Télocvi¢na jednota Sokol Liberec 1.

Nazdar!

Sokolske souzvuky
C. 8—9 -srpen, zari 2020
Rocnik 10.

Takova prace, jakou narod potiebuje, predpoklada a
vyzaduje sebeditvéru. Povad vytykame, Ze ,,narod*
nemad ditvéry v sebe. Pro¢ v§echno strkat na ,,narod* —
ten narod jsme kaZdy sam!
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Uvodni slovo
O lidskeé pameti

Dobre o ni vime, Ze je dérava. Nejen Ze si nepamatujeme déje, které utvarely nas Zivot,
ale nase vzpominky jsou casto zkreslené. Zajimavé je, Ze si lidé Spatné pamatuji podobu
mist, kudy kaZzdodenné chodi, napisy, které denné c¢tou — snad proto je tieba
nevtiravym, ale dislednym zpiisobem lidem pripominat data a myslenky — zvlasté ty,
které je tieba uchovat v paméti generaci, protoZe tak se upeviiuje narodni kontinuita a
narodni povédomi.

Nejvétsi a nejcilejsi jednotou v nasi Zupé je bezpochyby Sokol Turnov. Ma k tomu ty
nejlepsi predpoklady: vznikl ve stejny rok, jako prvni jednota Sokol Prazsky, ma
dobrou spolupraci s méstem, sokolovnu jako hrad. Diky dobrému hospodaieni a
sponzorské ¢innosti je sokolovna v poradku.

Vzhledem ktomu, Ze jsem nikdy v Turnové nebydlela, tak jsem také nikdy
nenavstévovala bézné kazdodenni cviceni, ale sokolovnu znam dobie z riiznych nacviki,
Skoleni a dalSich akci. M4 jednu zvlastnost — prenadherny malovany secesni strop, jaky
jsem nikde jinde nevidéla. Béehem komunistickych roku se zde stale cvicilo a télocvi¢na
byla vidy v poriadku. Ne stropni malbé v§ak bylo ¢asem prece jenom vidét, Ze by
potiebovala urcitou renovaci. Kromé toho zmizel tympanon nad jevistém, coz bylo
disledkem nékolikerého nutného malovani salu.

V soucasnosti se v Turnové blysklo na lepSi ¢asy a objevila se moZnost renovace
krasného stropu (coZ bude urcité zna¢né financné naro¢né!) Ke svému obrovskému
pirekvapeni jsem zjistila, Ze si nikdo ze soucasniki (kromé mé Svagrové) nepamatuje
tympanon nad jeviStém, ani text na ném. PFi ¢emZ musi stale jeSté existovat pamétnici
z Fad starsiho €lenstva — neuvéritelné! Je to diikaz toho, Ze to, co vidime a slySime - tifeba
i soustavné — lidé nemusi viibec vnimat. Inkriminovany text na tympanonu znél — podle
mé Svagrové — ,,Z lasky k narodu a vlasti!*“, samozrejmé, doklady, véetné fotografii, byly
nalezeny v archivu jednoty. TakZe novy text nad jevistém bude autenticky — a bude
vyjadiovat diivod vzniku Sokola i jeho poslani. Bude ted’ ikolem cviciteli, aby na néj
vhodnym zpusobem reagovali, pfedev§im p¥i praci s mladezi!

Turnovska sokolovna ma bohatou historii, byla slavnostné otevirena 28. — 29. kvétna
1898. Stavitelem byl Karel Knopp, znamy turnovsky stavitel, postavil ji podle projektu
Jana Cenského. Souéasti arealu sokolovny je pomnik zakladatele Sokola dr. Miroslava
TyrSe, realizoval ho mistni sochar Josef Drahonovsky.

Malovany strop je dilem mistniho malife Jana Prouska. LeSeni zabira cely sal,
tympanon je pry uZ hotov. Celkova oprava byla uz skute€né nutnid — ne Ze by strop
hrozil zrovna ziicenim, ale prece jenom statika byla mirné poruSena — sal tedy bude
vcelé své krase slouzit turnovskym sokoliim i v dalSich desetiletich. Sokolovna je
soustavné modernizovana, ze salu mistni restaurace je dnes ,,maly“ sal. V poradku je i
sousedni atleticky areal, ktery sice pari mistnim atletiim, ale vyuZivaji ho i sokolové.
Sokolovna patii k vyznamnym a pravem obdivovanym budovam v Turnové, po letosSni
renovaci ziska pivodni vzhled i reprezentacni ¢ast sokolovny, pripomene prici a Zivot
piredchidci dnesnich cviciteli a ¢inovniki a poskytne jejich nasledovnikim dustojné
misto k provozovani dalsi ¢innosti.

Vérme, Ze soucasné poméry uz nedovoli, aby z pricelni stény salu zmizel napis, ktery
Sokol symbolizuje a stru¢né a jasné vymezuje jeho dalsi cestu. TakZe pamatujme:

wZ lasky k narodu a vlasti!“



Metodika

Vipominky cvicitelky- seniorky

Chodim poiad do Sokola ? - do Sokolovny ano - ale do Sokola ?

Zacnu tim zakladnim - pozdravem. V Sokole byl vZdy pozdrav '"Nazdar " to
neznamend, Ze si musime tykat .(Poznamka — vZdy si mezi sebou tykali bratii a mezi
sebou sestry. Jinak — dohromady — kdyZ se znali 1épe a chtéli!) KdyZ uz mé z téch
mladSich cvi¢enek viibec nékdo pozdravi, tak dobry den - pro¢ také jinak, vZdyt’ jim
nikdo nerekl, Ze se zdravi nazdar - a Fekl jim viibec nékdo, Ze chodi do Sokola ?

A co cvifitelky - ty to vi ?

No a z toho vyplyva dalsi.

Kazdé cviceni jsme zahajovaly nidstupem a spoleénym pozdravem ''Nazdar " a pak
nasledovaly informace cvicitelky - jednak o konanych akcich TJ Sokol, schizich,
pripadné zajezdech apod.

Dnes, kdyZ se zeptam cvicitelky a co nastup — nebude? - odpovéd’ --"" na to zapomen".

V neposledni Fadé, protoZze jsme se navzajem znaly - spole¢né jsme se zucastiiovaly a
dosud zhcastiiujeme (vétSinou jen seniorky) akei i jejich priprav a také jsme si i ve
cviceni popraly k narozeninam.

Cvicitelka presné védéla, kdo ma zaplacené prispévky, kdo je v hodiné novy a dokonce i
kdy ma kdo narozeniny a pod. - a bylo nas 40 - 50.

Pii nékterych cvi¢ebnich hodinach jsme i pochodovaly a zpivaly a nikomu to nevadilo.
Cvicebni hodina byla ukoncena opét pozdravem '"Nazdar " a ne tleskanim (nikdo mné
jesSté nevysvétlil smysl tleskani) jak je tomu nyni béZné - bylo mné cvicitelkou Feceno -
musiS si na to zvyknout.

Nezvyknu - jsem v Sokole a ne v divadle.

Jak jste asi zjistili, popisuji situaci v Zenskych slozkach, nevim, jak to délaji muzi.

Vim , Ze mné na to vSe odpovite, Ze jsme v nové moderni dobé, v dobé internetu , Ze
vSechny informace si kaZdy miiZe zjistit na internetu a pod. - potvrdil to e-mail od br.
Doudy (Zupni vzdélavatel) br. RozkoSnému , ktery se na néj obratil s dotazem, kdo ma
cvi¢enky, (cvi¢ence) seznamovat se sokolskymi zvyklostmi a tradicemi - vzdélavatel ? -
nacelnici ?

E-mail br.Doudy - Na toto nedokazZi odpovédét, dle mého nazoru je to na kazdém, jak
chce koho informovat. V dneSni dobé Ti nikdo informace pod nos nosit nebude, takze
kdo chce, at’ ¢te nasténky, webové stranky, pripadné at’ se ptia. Dneska je ¢as drahy a
nedokazu si predstavit, Ze délam nastup, seznameni a pod. TakZe at’ si to kazdy cvicitel,
¢i cvienec vymysli sam.

Ja vlastné ty mladé opravdu lituji - Ze pri téch vSech vymoZenostech nemaji ¢as

To my, seniofi jsme to asi méli lehéi, protoZe jsme neméli co délat, tak jsme vSechno
stihli.

Pieji nastupujici generaci Sokola, aby se nad sebou trochu zamyslela a pres veskerou
techniku a vymoZenosti nezapominala na pratelstvi a sokolské tradice.

A jesté nakonec dotaz - nebudeme se zdravit "nazdar', nebudeme provadét nastupy a
na konec cviceni budeme tleskat? Ja jen abych védéla, na co si mam tedy zvyknout !

Eva TSponova, Sokol Pirerov



Cvicebni hodina v prirodé

Cvicebni hodina pro oddil RD v pfirodé.
Motto: At je teplo, nebo zima,
v ptirod¢ se cvi¢i primal
Hlavni néacini :klaciky, kaminky, listy, spadané vétvicky a pod.
Néco navic: cvicitelka si ptida do batohu 4 barevné kuzelky, 1 baleni pytlti na odpadky a
provazky. Déti si sebou vezmou vlastni mic.

Pfi cviceni v pfirod€ vyuzijeme nerovny povrch, stromy (jako metu, nebo hru Skatulata,
hybejte se), jakykoliv kopecek, poticek ¢i mensi rigol, kfovi nebo padly strom, diivka,
klaciky, kaminky nebo Sisky. VSe se hodi!
Rozcvicku s mici zname vSichni z télocvicny. V piirodnim prostiedi si dvojice mohou hazet
mic pfes vétev stromu, kopecek posekané travy, hromadku suchych vétvi nebo jinou
zajimavou prekazku. Mice koulime v nerovném terenu pomoci klaciku.

Nameéty:

Béh - indidnsky béh
- béh do vrsku s listkem nebo vétvickou v ruce
- béh ve dvojici s mamkou (masinka, naklad’ak)
- béh mezi stromy ¢i kefti (cik cak)

Stafeta béh s kolikem v ruce
Déti rozestavime po tiech ¢i ¢tyfech do trojuhelniku nebo ctverce. Rozestupy 3 - 4m
Prvni dit€ bézi s kolikem k druhému, kolik pieda a zlstane stat na misté druhého.
Druhy pokracuje na misto tietiho, atd. Skupinek je vice, takze stiidani je rychlé.

V ptipadé, Ze si tiiletaci nevédi napoprvé rady, nechame je bézet prvni kolo s
mamou.

Drtivka - rozcvicka s diivkem
Ptrendavani z rucky do rucky pted télem, nad hlavickou, za zady, zavirani do

pésticky,
podavani mamce, piekracovani, a pod.

Listy Mavani, podavani, b¢h s listem nad hlavickou, pfimiva chiize s listem na hlavicce,
foukani do listu, mamky listy spoustéji, déti je sbiraji a podavaji zpét, honéni se za
listem v maming ruce a pod.

Kaminky nebo Sisky hazeni a jejich nasledné hledéani, hazeni do kruhu, postaveném z klacika

a vétvicek, trefovani se do rozestavénych kuzelek (s kuzelkami mizeme také hrat hru:
Pan Cap ztratil ¢epicku).

Poskoky a pteskoky jednonoZz nebo snozmo v nerovném terenu nebo pies piekazky jisti

mamKky.

Neodpustime si také legraci s nafouknutym a zavdzanym pytlem na odpadky. V télocvi¢né

ho nadzveddvame rukama ¢i hlavou, protoze nesmi spadnout na zem. V piirod¢ za
pofukovani vétru ndm bude utikat...

V piirodg, stejné jako v télocvicné, si zazpivame nebo doprovodime cvic¢eni vhodnou

basnickou, téch ma kazda cvicitelka v zasobé dost a dost.

Pfeji hodné slunicka a radosti ze cviceni venku.

Véra Pazlerova, cvicitelka RD TJ Sokol C. Budgjovice.



Cviceni na lavickach pro R + D a PD
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Cviceni je pFipraveno pro oddil RD. Prechody jisti cvicitel nebo rodice.
Dily svédské bedny pFi prechodu lavicky jsou postavené ,,na dyl“. Pfi houpdni déti
(lavicka na koni — viz obr,) si obvykle Fikame bdsnicku o kockdch, co snédly kroupy.

Véra Pazlerova, cviditelka TJ Sokol C. Bud&jovice



Pred nami sokolske Brno!!

Bude nebo nebude? Jak Pan Biih nebo coronavirus dovoli. Faktem je, Ze pro nas se
v podstaté nic neméni! Skladby jsou hotovy a je nutné je nacvifit a pripravit
k predvedeni. I kdybychom je nemohli predvést verejnosti, méli bychom kvalitni
cviCebni program, trénujici kvalitu pohybu a pohybovou pamét, coZ je vzhledem
k blizicimu se sletu potieba.

Takze je potieba promluvit s cvicenci, ktefi se na Brno a vzajemné setkani téSi a na
nacvik ¢ekaji. Jednotlivé skladby se od sebe podstatné odliSuji, jak hudebni piedlohou,
tak i odpovidajicim pohybem. Soustied’me se piedev§im na Kkrasny, velky pohyb, soulad
s hudbou pak se miZeme vénovat i prostorové choreografii. Z nacvi¢eného useku méjme
radost, usmivejme se! Nelamte si hlavu s tim, co nemiiZeme sami zménit, ¢lovék k Zivotu
potiebuje radost a pohodu!

Kromé nacviku vyhledavejme kazdou moZnost k setkavani! Jestli je na svété alespon
kousek spravedlnosti, tak nemiiZeme prohrat!

Nazdar!

Jarina Zitna

Sokolska soutés ,, Kde domov miyj“

1) Ktery Cesky herec se narodil v Ivancicich u Brna?

2) Ve které pisni se zpiva o ,,Veleckém majiru“ a kde se tato obec nachazi?

3) Ve které Smetanové opeie ma hlavni roli pan Petr Vok?

4) Ktery cesky panovnik veSel do déjin jako ,,husitsky kral“?

5) Komu patii stadion v Praze, kde se konaly posledni slety?

6) Jak se jmenuje kockovita Selma typicka napadnymi StétiCkami na usich?

7) Ve kterém jihoceském mésteCku mél maly domek bdsnik FrantiSek
Hrubin?

8) Jakého puivodu jsou Sumavskd jezera?

9) Kde se r. 1882 konalo prvni sokolské cvic¢eni, dnes povaZované za prvni
slet?

10)Jak se jmenuje cdast TyrSova domu, kde je umisténo museum a
reprezentacni mistnosti?

Vsechno dobré do dalsi prace!
Vite,Ze usmév je nejkrasnéjsi make — up na lidské tvari ?



Nejenom pohybem Ziv je sokol

Netradiéné o ditvodech sovétské invaze na tizemi CSR.

Jak to tenkrat vlastné bylo — tak velka akce musela byt dlouho pfedem pripravovana a
politicka situace ve svété ji zase jednou umoziiovala. Kromé toho muselo byt predem
jasné, %e zapadni mocnosti kvilli Ceskoslovensku do konfliktu nepiijdou — to uZ jsme
jednou zazili.

Takze o vyvaoji situace, ktera predchazela 21. srpnu 1968..

Od 5. ledna 1968 do 21. srpna 1968:

V roce 1967 se zafala zhorSovat ekonomicka situace v Ceskoslovensku. V prosinci na
plenarnim zasedani vyboru KSC se mélo rozhodnout, jak nastalé problémy vyfesit
Doslo ke stietnuti progresivniho kridla s konzervativci. Po dlouhém jednani, které se
protahlo do 5. ledna 1968, odstoupil Antonin Novotny a ve funkci prvniho tajemnika ho
nahradil Alexander Dubdek. Dne 22. biezna se Antonin Novotny vzdal postaveni
prezidenta.

Novym prezidentem byl zvolen 30. biezna general Ludvik Svoboda..

V patek 5._dubna UV KSC schvilil liberilni Akéni_program KSC, ktery zahrnoval
zvySeni svobody tisku a vétSi orientaci ekonomiky na spotiebni zbozi, ¢asteCnou
liberalizaci ekonomiky. ,,Vedouci iiloha KSC* viak méla byt zachovana. Také byla
naplanovina federalizace CSSR ve dvé rovnopravné republiky. Na doporuéeni UV KSC
poté podala 6. dubna demisi vlada Jozefa Lenartaa8. dubnabyla jmenovana
nova vlada Oldficha Cernika, jejiz prioritou bylo pInéni tikoli Akéniho programu.
Datum 14. sjezdu strany bylo uréeno na 9. za¥i. Sjezd mél za€lenit Akéni program KSC
do stanov strany.

K uvolnéni cenzury doslo vunoru 1968 a k jejimu tplnému zrusSeni 4. biezna a
potvrzeni zakonem ¢. 84 ze dne 26. ¢ervna 1968. Cenzura byla u nas zruSena vibec
poprvé.

Vznikaly Kkluby jako Klub angaZovanych nestranikii nebo K234 . To byl spolek
politickych véziii, odsouzenych podle paragrafu 234.

Doc. Milan Machovec 28. biezna publikoval ve Svobodném Slovu ¢lanek ,,Patfi Sokol
jen minulosti?“

Pripravny vybor na obnovu Sokola ustaveny 6. dubna svolal na 5. kvétna na Slovansky
ostrov 1. sjezd cinovnikd byvalych sokolskych Zup. Po celé republice probihalo
obnovovani jednot a Zup.

Od 20. ¢ervna probihalo na izemi Ceskoslovenska "spojenecké velitelsko-Stabni cvifeni
vojenskych jednotek Varsavské smlouvy*

Manifest dva tisice slov, ktery napsal Ludvik Vaculik 27. ¢ervna, velice poboufil vedeni
KSC. Var$avska pétka na jednani 15.7. prohlasila, Ze toto je dilkkaz, Ze v Ceskoslovensku
probiha kontrarevoluce.

Moskevsky denik 30.7.otiskl dopis 99 zaméstnancu prazské Pragovky, napsany
18.7.1968. V ném téch ,99 pragovaki“ vyjadiovalo obavy o osud socialismu v
Ceskoslovensku a vyzyval Sovétsky svaz k vojenskému zasahu .

V Cierné nad Tisou se 29. fervence seily delegace sovétskia vedena BreZnévem a
¢eskoslovenska vedena Dubcekem. To bylo posledni varovani pred vojenskym zasahem.




Ceskoslovensko byla jedina zemé, ze které odesla Ruda armada na podzim 1945 a
nenechala tam ani jedinu posadku.

V Bratislavé se 3.8. uskutecnila schiizka predstaviteli Sovétského svazu, Némecké
demokratické republiky, Polské lidové republiky, Mad’arské lidové republiky a
Bulharské lidové republiky s vedoucimi predstaviteli Komunistické strany
Ceskoslovenska.

Vojensky zasah armad SSSR, Bulharska, Mad’arska, NDR a Polska v noci z 20. na 21.
8. 1968 zastavil reformni proces PraZského jara. Intervencni jednotky zahrnovaly 750
tisic vojaki, 800 letadel a 6 300 tanki. Do pocatku zafi si invaze vojsk vyZzadala 72 obéti
na Zivotech ¢eskoslovenskych obc¢anii.

XIV. Mimoiadny sjezd KSC, tzv. Vysolansky, ktery se konal se konal 22.8. odsoudil
vpad vojsk VarSavské smlouvy. V unoru 1969 byl prohlasen za neplatny.

13. zari byl prijat zdakon umoZziujici oficialni existenci pouze tém organizacim, které
jsou soucasti Narodni fronty. Tim skon¢ilo jak PraZské jaro, tak i obnoveni Sokola.

Otakar Mach, Sokol Prosek

Ironii osudu byla a je invaze protipravnim aktem a pripravila Ceskoslovensko o 41
svobodnych let.

Kaleidoskop — srpen

Blanka 7 Valois

Puvodné kiténa Markéta, byla dcerou Karla z Valois a sestrou francouzského krale
Filipa VI. Narodila se v roce 1316 a zZila a byla vychovana — stejné jako jeji budouci
manzel Karel IV. — na francouzském kralovském dvore. Manzelé se tedy znali od
détstvi a jejich manZelstvi bylo formalné uzavieno 15. kvétna 1323. Bylo jim sedm let.
K uzavreni siatku v tak raném véku potiebovali zvlastni povoleni papeze Jana XXII.
Blanka pak Zila v Lucembursku nebo Henegavsku, skuteény spole¢ny manZzelsky Zivot
zacal 12. ¢ervna 1325 po Blanc¢iné prijezdu do Prahy.

I kdyZ to byl pfedem sjednany dynasticky siiatek, manZelstvi bylo §tastné a spokojené a
pirekonalo uspéSné i prvni problémy, které se vyskytly, kdyZz se ¢eské Slechté nelibil
francouzsky dviir, ktery Blanku obklopoval a ktery musel byt odeslin zpét do Francie.
Pies to vSechno lidé Blanku milovali a obdivovali jeji eleganci i milé a vstficné chovani
(na rozdil od demonstrativni nepfizni, kterou obklopili druhou manZelku Jana
Lucemburského Beatrix). Blanka se rychle a snadno naucila ¢esky a némecky, pomahala
manZelovi, jak mohla a 12. kvétna 1335 se manZelim narodila prvni dcera — Markéta,
roku 1345 dalSi dcera Katerina.

2. zari 1347 byla v Praze korunovana ¢eskou kralovnou, bohuZel, o rok pozdéji 1. srpna
1348 predcéasné zemriela. Byla pohibena u sv. Vita na prazském Hradé a Karel jeji smrt
téZce nesl.

Ve shodé s tehdejSimi zvyklostmi a kralovskymi povinnostmi se pak za necely rok oZenil
s Annou Falckou.



Cesky malii Jaroslav Cermak

Narodil se 1. srpna 1830 v rodiné prazského lékare, sidlici na Betlémském namésti. Uz
od mladi projevoval vyjimecné vytvarné a hudebni nadani, takZe naprosto nemél zajem
pokracovat v rodinné tradici. JizZ ve 13 letech se stal Zakem prazské Akademie, s vyukou
ovSem nebyl spokojen a tak zacala jeho studia v ciziné — Mnichov. Berlin, Drazd’any,
Antrverpy. Pokracoval v Nizozemi a v letech 1850 — 1854 se stal Zakem francouzského
maliFe Louise Gailaita, jehoZ Zena, Hypppolita, se stala jeho Zivotni laskou.

Ve své tvorbé si vybiral velké dramatické udalosti inspirované historii. Oblibil si
prirodu i obyvatele jihoslovanskych zemi, kde také ¢asto pobyval. Romantické obrazy
z Cerné Hory, Dalmacie a z boji proti Turkim se staly rychle popularni.

Cermak hodné cestoval a pritelil se obci uméleii, mezi dobré pratele patiila i Ceska
malifka Zdenka Braunerova.

Dva roky pracoval v Itilii, odkud pochazi jeho nejrozmérnéjsi dilo — kmposice
»Golgota®, Casto se vracel do Bretand, kterou miloval a kde se citil doma. Ziejmé
k tomu prispéla i romanticka laska k manZelce svého ucitele Gaillata. V Roscoffu Zil od
r. 1869, postavil si tam dim, ktery pojmenoval ,,Chaloupka“. Chcete-li se s jeho Zivotem
seznamit bliZe, prrectéte si Kozikovu Zivotopisnou knihu ,,Pouta vérnosti®.

Jeho umélecka povést rostla - prvné oslovil verejnost ve svych 23 letech v roce 1853
komposici nazvanou ,,Simon Lomnicky Zebra na praZském mosté“. Znamé jsou jednak
jeho figuralni obrazy — ,Zajata Cernohorka*, »Ranény Cernohorec*, ,,Dalmatska
svatba®, ,,Unos odalisky“, dal§i naméty pochazeji z ¢eskych dé&jin — ,,Husité branici
prismyk* nebo ,,Po bitvé na Bilé Hoie“.

Velkou ¢ast svého Zivota proZil u more v Bretani — takZe maloval i nadherné mariny,
napr. ,Marina z Roscoffu®, ,,Zivot na pobrezi v Roscoffu* a celou radu dalSich, véetné
Zatisi i portréti.

Prozil romanticky a ne prili§ §astny osobni Zivot, jeho dilo je pIné pohybu, znazoriuje
déje a prezentuje myslenky. Patii mezi predni vytvarné umélce své doby.

Frantisek Kmoch

VeSel do déjin naSi popularni hudby jako ,sokolsky kapelnik“, zakladatel dodnes
existujici kolinské hudby, znAmé nejen u nas, ale i ve svété.

Kmoch se narodil v Zasmukach u Kolina 2. srpna 1848, vystudoval kolinskou realku a
pak uditelsky ustav. Stal se prvnim kapelnikem hudby kolinského Sokola, psal a hral
pochody, polky, val¢iky, kvapiky a mazurky. Stile vice zanedbaval svoje kantorské
povinnosti, coz vedlo k potiZim, které koncily jeho propusténim. Na Stésti ho hudba
uZzivila. Jeho popularita stoupala, hral na nejriznéjSich mistech, oslavach, v méstech i na
venkové — a jeho hudba veSla do povédomi verejnosti a zachovala se a hraje i dnes.
Kapelnikem byl jmenovan roku 1874.

Byl nejen interpretem, ale predev§im autorem vétSiny pisni, které doprovazely Sokol po
celou dobu jeho existence a jsou Zivé i dnes.

Urcity dluh Kmochovi chceme zaplatit priSti rok v ervnu v Brné, pripadné i na
v dalSich akcich pripravovanych v ramci Sokolgymu. Hudebni predlohu nové skladby
»Spéjme dal“ tvori ¢ast nejznaméjSiho kmochovského repertoiru - ,,Hoj, vzhiiru pestry
sokole...“, pochodu Zupy Masarykovy, cozZ jsou vlastné variace na lidovou pisen “Tece
voda, tece“, stiedni ¢ast skladby je tfidoba, tvori ji znamy valcik ,, Na stfibropénném
Labi%“, ktery poruSuje jeji pomérné strohy pochodovy charakter. Zavér programové
tvori jeden z nejudernéjSich sokolskych pochodi ,,Spéjme dal..“ Snad se skladba bude
libit, méla by vyjadrovat naSi vérnost sokolské mySlence. Prosim vSechny ucastniky,
kteri se chtéji sejit v Brné — naucte se dobre slova i melodii.
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Mekka svétovych opernich scén — milanska La Scala

Byla oteviena 3. srpna 1778 jako Nuovo Regia Ducal Teatro della Scala. Z jejiho jevisté
tehdy zaznély prvni tény jedné, dnes uz témér zapomenuté, Salieriho skladby.

Samotna vnéjSi podoba budovy nijak nezaujme, ale vnitini vybava je honosna — je v ni
270 16zZi v Sesti patrech, na lustru je umisténo 365 Zirovek, pojme az 2800 divaki.
Puvodné se stavéla pro milanskou Slechtu jako jakysi salon slouzici predevSim k zabavé
vy$Sich kruhii. Finan¢né prispéla k jeji vystavbé i cisafovna Marie Terezie. Budova ma
vynikajici akustiku i technické vybaveni dovolujici impozantni vypravu a rezii.

Pro operni umélce — zpévaky, je pozvani k icinkovani ve Scale poctou a vyznamenanim
— na seznamu interpreti se setkame s nejznaméjSimi a nejslavnéjSimi jmény svétové
operni scény — Renata Tebaldi, Maria Callas. Luciano Pavarotti, Placido Domingo, Tito
Gobi, Mario Lanza, Mario del Monaco, Franco Corelli, Caruso — ale prilezitost tu
dostali i pévci CeSti — pfedev§sim Ema Destinova, Tereza Stolzova, objevuji se u jména i
nasich sou¢asnych umélcu.

Nékdy v padesatych letech tu hostovala i vynikajici sopranistka prazského Narodniho
divadla Drahomira Tikalova. Na otazku v jakém jazyce je schopna zpivat, odpovédéla
pry Ze, samoziejmé, italsky, ¢esky a snad némecky. Organizatofi si pry vybrali ¢eStinu —
tak se to alespon tenkrat vypravélo mezi stalymi navStévniky, vétSinou studenty, mist
k stani nasi prvni narodni scény.

Hledistém divadla projde rocné 430 tisic divaku. La Scala stoji v centru mésta na Piazza
della Scala v blizkosti divadelniho musea, milanské katedraly a musea Leonarda da
Vinci.

Rok 1306 — konec dynastie Premyslovcii.

Posledni Premslovec, syn Vaclava IIl. a Guty Habsburské byl zavrazdén v Olomouci,
pravdépodobné v dékanském domé, dne 4. srpna 1396 — bylo mu 16 let.

V 9 letech byl zasnouben s dcerou uherského kriale Ondieje Alzbétou, kdyZ Ondrej
vlednu 1301 zemiel a uhersti Arpadovci vymreli po medi, stal se Vaclav IIlI. jednim
z dalSich uchazefi o wuhersky trin. Mezi uchazefe patiil i Karel z Anjou a
dolnorakousky vévoda Ota III — Wittelsbach. Po dlouhych a nesnadnych jednanich
uspél mladicky Vaclav IIl., ktery byl 7. srpna 1301 korunovan ve Stolicném Bélehradé
korunou sv. Stépina a stal se uherskym krilem. Nemél to pro své mlidi a znaéné
neziizeny zpiusob Zivota pravé lehké. Dostal se do konfrontace s papezem, poméry byly
velmi neutéSené a saim Viclav nemél a ani nemohl mit dostatek zkuSenosti, takZe za néj
vladl otec a radcové. Nakonec rezignoval na uhersky triin, stejné tak jako se
neuskutecnil plinovany siatek s AlZzbétou. Nakonec se oZenil s Violou TéSinskou, ale
politicka situace se tim nevyreSila.

Konec byl tragicky — Sestnactilety mladik byl ikladné zavrazdén a vrah nebyl objasnén,
stejné tak jako na ¢i prikaz vlastné vrazdil! Podle jediného soudobého pisemného
zaznamu byl vrahem Durynk Konrad z BotenStejna, ten vSak byl na misté utlucen
pritomnym davem, takZe nemohl byt vyslechnut a nepodal tedy Ziadné svédectvi. V
pozdéjSich zaznamech se objevuji jména BeneSe Krabice z Veitmile, podle Zbraslavské a
Dalimilovy kroniky mél byt objednavatelem vrazdy Albrecht Habsbursky.

Viaclav III. byl pivodné pohieben v Olomouci pred hlavnim oltafem chramu sv.
Vaclava, jeho sestra EliSka Premyslovna pak nechala jeho ostatky premistit na
Zbraslav.

Na ceském trané tak definitivné skoncili Pifemyslovci a siiatkem Elisky Piremyslovny
s Janem Lucemburskym zadina dynastie Lucemburki.
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» Toho Boh da nebude, aby Cesky krdl 7 boje utikal!*

To pry byla posledni slova krale Jana Lucemburského, nez vyjel — aplné slepy - do
svého posledniho boje u Kresc¢aku. Jan je v ¢eskych déjinach znam jako rytiF, ucastnik
cetnych rytifskych klani, ¢lovék, kterému pry na ¢eskych zemich zaleZelo predevsim
jako na pokladnici financi, kterych nikdy nemél dost.

BohuZel, zapomina se, Ze Jan byl vynikajici diplomat evropskych rozmérii. Mél mnoho
pratel v nejvysSich evropskych rodech, pratelil se i s papeZem. Po této strance zistava
dodnes na verejnosti nedocenén.

Byl synem lucemburského hrabéte a Fimského krale Jindiicha VII. a Markéty, dcery
Jana Brabantského. Narodil se 10. srpna 1299 a padl v pfedem prohrané bitvé u
Kresc¢aku 26. srpna 1346. Vyrostl u francouzského dvora krale Filipa Sli¢ného, ve svych
14 letech se stal manZelem posledni Pfemyslovny Elisky. Ke siatku doslo na piani
¢eskych stavii, nespokojenych s vladou JindFicha Korutanského. Obratily se na
Ffimského krale JindFicha, ktery si byl dobre védom Janova mladi a tak se snaZil ¢eskym
panim nabidnout svého mladsiho bratra Walrama. JenZe CeSi nepoti‘ebovali silného
krale a trvali na kandidatuie Jana, o kterém se domnivali, Ze nebude mit dost sil a
zkuSenosti a dovoli vladnout ¢eské Slechté. Jan byl o ¢tyFi roky mladsi nez Eliska, osobné
pry byl velmi krasny jak postavou, tak i oblicejem. Byl uz také znam jako state¢ny rytir
— s EliSkou se do sebe okamzité zamilovali, bohuzel, jejich manZelské Stésti netrvalo
dlouho. EliSka byla velmi hrd4a na sviij pivod a nechala se manipulovat ¢eskou Slechtou,
takZe se brzy dostala do rozporu s kralem.

7. inora 1311se konala korunovace, bohuZel, brzy se zataly objevovat obtiZe. Slechta se
domluvila s EliSkou a protoZe Jan byl vé¢né nékde v ciziné, situace se zhorSovala. Ke
zméné doslo po piijezdu Janova syna Karla s manZelkou Blankou do Cech — to bylo
v iijnu 1333. Jan Karla jmenoval markrabétem moravskym a nastala doba tzv.
lucemburského dvojvladi. V roce 1341 Jan zajistil Karlovo nastupnictvi na ¢esky trin.
Hospodarské poméry v zemi se po Karlové prijezdu zacaly vylepSovat a na rozdil od
Jana a Beatrix, byli Karel s Blankou velmi oblibeni.

Jan Lucembursky ziistal v paméti naroda piedevSim jako rytif, ucastnik rytifskych
souboji, jeho skuteny vyznam je vSak jinde. Piedev§Sim se mu podafrilo vytvorit
podminky pro volbu svého syna Karla Fimskym kralem, za jeho vlady se razily penize,
mince zvané florény a vytvarely se konecné pevné hranice ve stfedni Evropé.

Bitva u Kreséaku (Crésy) skoncila porazkou a kralovou smrti (bojoval na Kkoni
pripoutaném mezi dalSi dva koné — po bitvé byli nalezeni vSichni mrtvi), bylo to ve
stejny den jako pred sedmdesati lety porazka Premysla Otakara na Moravském poli.
Kralovy ostatky nemély klid ani po smrti, putovaly po riznych mistech, se vSemi
poctami navstivily jesté naposled Cechy a v truhlice s vlajkou a velikou Kytici rudych
ruzi opustily opustily zemi, ve které byl kralem a byly uloZeny v chramu Notre Dame
v Lucemburku.

Musim se pFiznat, Ze jsem nad mistem jeho posledniho odpocinku dlouho stila a bylo mi
néjak divné u srdce.

Prvni pochodeii

Na zmarené lidské Zivoty se Spatné vzpomina. Jan P alach, po invazi spratelenych
armad na naSe uzemi pochopil, Ze je nutno néjakym zpilsobem vyburcovat narod
z necinnosti a apatie — a zvolil zptlisob v Evropé naprosto neobvykly. Snad pravé proto
zapusobil naprosto otfesné.
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Byl studentem Vysoké Skoly ekonomické, vesely, aktivni mladik — ani jeho asi nikdy
nenapadlo, co na ného — z jeho vlastni viile - ¢eka.

Pochiazel ze VSetat, narodil se 11. srpna 1969. Pochazel ze sokolské rodiny a sam se také
sokolem stal. Pro sviij piivod (rodice byli Zivnostnici) mél problémy s pfFijetim na
vysokou $kolu, povedlo se mu to aZ na podruhé. V roce 1967 se zicastnil studentské
brigady v Kazachstanu, kde se ve velkém zirodnovaly rozlehlé stepi — celiny. Na vsokou
Skolu se dostal aZ v roce 1968. Tésné pred srpnovymi zlostmi se vratil z dalSi brigady
v okoli Leningradu a mél povoleni ke studijni cesté do Francie, ktera byla pravé tento
rok postiZena velkymi studentskymi nepokoji. K té uz vSak vlastné nedoslo.

Situace vyvrcholila v lednu 1969. 16. ledna byl nadherny zimni den, slunce svitilo, Mala
Jizerska louka jen jiskfila. V nizkych mistnostech chaty Pyramida se po naSem prichodu
skoro setmélo. V radiu pravé vysilali neuvéritelnou zpravu. Strnuli jsme a razem bylo
po radosti! Nechtélo se nam vérit, zpravy byly neuplné a horky ¢aj v keramickych
hrncich najednkjou zchladnul.

Domii jsme to méli jeSté asi 30 km a celou cestu jsme méli pfed ofima hrizu, kterou
jsme ani nedokazali pochopit.

Jan Palach zemfrel po tFech dnech utrpeni, skoncdilo az 19. ledna. Byl pri védomi — a sviij
¢in nenazyval ,,sebevrazdou*, ale ,,bojovou akci“! Nechtél, aby ho dalsi ,,pochodné*
nasledovaly — pres to vSak mezi 16. — 31. lednem se k podobnému zoufalému ¢inu
odhodlalo dalSich 26 lidi, z toho sedm zemi-elo.

Palachiiv pohieb 25. ledna 1969 se stal narodni manifestaci.

Joachim Barrande

Jmenovany inZenyr, paleontolog a geolog byl sice Francouz, ale vétsi ¢ast Zivota prozil
v Cechach, kde se s7il s ¢eskym intelektualnim prostéedim, naudil se éesky a vyzkum,
kterym se stal svétoznamym, byl zaméren na geologicky velmi pestrou oblast stifednich
Cech, po ném narvanou barrandien.

Narodil se 11. srpna 1799 ve Francii v obdobi vlady Napoleona 1. Prozil tam mladi a
studia. Plivodné se stal stavebnim inZenyrem (jeho dilem je most pres Loiru), stal se
vychovatelem panovnikova vnuka Jindfricha (hrabé ze Chambordu) a nasledoval
Bourbony i do exilu.

V Cechach se pratelil s Palackym a hrabétem ze Sternberka, projektoval trat’ idolim
Berounky — ta vSak nakonec pro nedostatek financi nebyla realizovana. Oblast, kde
méla trat’ stat, se stala objektem jeho celoZivotniho zijmu. Je to oblast geologicky
nesmirné pestra a Barrande ji dokonale poznal na svych péSich tirach. Oblast tzv.
barrandienu se tihne od Prahy smérem na Beroun, pripadné az k Rakovniku a
Pribrami.

Joachim Barrande, samozi‘ejmé, nepracoval pouze na tizemi Cech, jeho jméno je znimo
i z dalSich vyzkumii na pidé Evropy. Ve svém dile ho dokonce citoval i Charles Darwin.
Byl c¢lenem nejriznéjSich védeckych ustavii a nositelem védeckych medaili a
vyznamenani. Na Barrandovské skale (je vidét ze silnice) ma obrovskou pamétni desku,
ve SKkryjich najdete museum s nesCetnymi trilobity, jeho jméno najdete i na fasadé
Narodniho muzea v Praze. Jedna z pamétnich desek je umisténa tisic metri pod
povrchem zemé na dné pribramskych dolii, kam Barrande jesté ve svych osmdesati
letech sfaral.
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Mladi neni urcéeno datem narozeni!

Kazdy znas se pravdépodobné obcas stane svédkem néjaké udalosti, nebo pozna
¢lovéka, ktery ovlivni jeho dalSi Zivot — presné Feceno jeho mySleni a nazor na Zivot.
NezaleZi pri tom na tom, jestli to je ojedinélé setkani nebo dlouhodoba znamost.

Na svém prvnim zijezdu do zahranici — polskych Sopot — jsem v hotelu ¢irou nahodou

sedéla u stolu s postar$imi manZeli, byl to akademik Vilém Laufberger se zenou.
Byla jsem na zajezdu se stejné starou spoluzackou, zdalo by se, Ze si s — 0 generaci starsi
manzelskou dvojici - nebudeme mit co Fict. Opak byl pravdou — zajimaly nas stejné véci,
méla jsem pocit, Ze odjakZiva zname. Pani Laufbergerova se dokonce vyjadrila, Ze si
pripada jako doma — méli totiz také dvé dcery. Obéma bylo pres 70 let — a zdalo se nam,
Ze jsme zajmy stejné stari. Dovédély jsme se spoustu novych véci, srde¢né se spolené
zasmali — pro mne to byl zazitek, na ktery jsem nikdy nezapomnéla.

Pan profesor se narodil 29. srpna 1890 v Turnové. Byl vynikajicim a mnohostrannym
védcem, zakladatelem Ceské endokrinologie, zabyval se studiem vysS§i nervové Cinnosti.
Vystudoval na UK obor biochemie, pod vlivem profesora Babaka se specializoval,
promoval vroce 1916 a hned byl odveden na frontu, kde - po vyléeni zranéni —
pracoval jako vojensky lékar.

Studoval a pracoval nejen na UK, ale i na Masarykové univerzité v Brné a v ciziné.
Vroce 1921 se v Brné habilitoval a o rok pozdéji se stal mimoradnym profesorem
patologie. Radnou profesuru ziskal vr. 1927, vletech 1932 — 33 byl dékanem MU.
Piednasel doma i ve svété, roku 1936 piesidlil do Prahy, podilel se na vzniku CsAV,
prvné u nas vyrobil v ¢istém stavu inzulin a vypracoval diagnostickou metodu srdecni
¢innosti — sociografie.

Zemfiel v 96 letech a pracoval aZ do posledniho okamziku, kdy byl postiZen nemoci.
Velkou rinou byla pro né&j smrt manZelky a jedné dcery. Utéchu &erpal v milované
hudbé — jeho oblibencem byl Leo$ Janacek.

Viibec si uZ nepamatuji, o ¢em jsme se v Sopotech bavili a o ¢em diskutovali. Nikdy
pozdéji jsem ho uZ nevidéla — piesto ovlivnil mij Zivot, moje mysleni a muj pFistup
k Zivotu. Je pro mne prikladem vééné mladého ¢lovéka.

Jarina Zitna (literatura — wikipedie, popularni literatura a vlastni studium).

Jak znas Evropu?

1) Na uzemi kterych statii se rozkladaji jednotlivé hiebeny Alp?

2) Jak se jmenuje nejsevernéjsi misto Evropy a kde ho najdete?

3) Ktery velky hudebni skladatel si postavil vlastni operu, ktera je
vénovdna jeho repertoiru?

4) Co je to Pinakotéka a kde ji najdete?

5) Kde najdete Frogner Park?

6) Jaké narodnosti byl legenddrni moreplavec Thor Heyredahl?

7) Co je typické pro pravoslavné kostely predevsim ve vychodni Evropé?

8) Jak se jmenuje velkd ieka na severu Spanélska a do kterého moie se
viéva?

9) Ve kterém velkém evropském mésté miiZete vyuZit velmi populdrni
termalni lazné?

10)Ve kterém hlavnim mésté se konaly Olympijské hry v roce 1936?
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Zari — narozeniny prezidenta Osvoboditele

TGM je osobnost, kterou nim priavem zavidi svét. Ohanime se jeho jménem,
historkami z jeho Zivota, ¢asto ho citujeme. Nicméné se musim ptat, jestli to neni pouze
znalost rozmanitych peripetii jeho Zivota, jeho rodiny, ale jestli nahodou nechybi
skute¢na znalost jeho mySlenek a presvédcéeni. Bylo by chybou, kdybychom se spokojili
pouze s povrchem, ale utekla nam fakta — podstata, ve které tkvi pravy vyznam
Masarykovy velikosti a z ni plynouci autority.

A tak jsem poZadala osobu povolanou, pani dr. Marii Neudorflovou. Tady mate jeji
¢lanek, mél by slouzit k hlubokému zamysleni.

Jarina Zitna

Znovu se primknout k T. G. Masarykovi

Se vSemi oslavovanymi vyro¢imi T. G. Masaryka za poslednich 30 let se mizZe zdat, Ze
jeho éthos, mravni zaklad, se stal podstatnou soucasti ¢eské narodni filosofie, soucéasti
mySleni vétSiny jednotlivei, soucasti politiky. BohuZel opak je pravdou. I soucasné
obdobi ,liberalni demokracie“ je postavené daleko vice na materialistickych hodnotach
nez demokratickych, na ukor Kkulturni, mravni i socialni urovné vétSiny lidi a
spravedlnosti. Jinymi slovy liberalistické a neoliberalistické hodnoty daleko prevazily
nad demokratickymi a moralnimi na ukor urovné vétSiny naroda a bohuzel, ve prospéch
nezaslouZenych privilegii pro mocenskou mensinu. Masaryk, jako nesmirné vzdélany
stoupenec humanitnich hodnot a demokracie (jediného systému schopného smérovat ke
spravedlnosti a irovni vétSiny a celku), se relevantnimi problémy zabyval po 1éta. Do
soucasnosti jeho nazory neztratily nic na aktualnosti, mame je k dispozici, jen o né
musime dbat. Jako CeSi vlastnime unikitni dédictvi, ze kterého by se i svét mohl poucit,
kdyby mu S§lo opravdu o demokracii. Toto dédictvi je naopak nepohodlné mocnym,
neoliberalim, globalistiim, katolické cirkvi, faSistim, ba i marxistiim, nebot’ jim jde
daleko vice 0 moc nez o demokracii, spravedlnost a sluSnou kulturni a socialni uroven
pro vSechny. S tim souvisi i jejich odmitani narodi s jejich silnou identitou a integritou
zakorenénou historicky a kulturné, ¢imz jsou optimalni podminkou pro rozvijeni
demokracie, pro efektivni tcast verejnosti v politice v zajmu své urovné.
Nezastupitelnou podminkou k tomu, aby verejnost byla schopna patri¢né zodpovédnosti
a iniciativy, v€etné schopnosti kontrolovat efektivné mocenskou vrstvu, je nutné, aby
byla dobre vzdélana jak v demokratickych a humanitnich hodnotach, tak v odbornych
znalostech véetné historie. K rozvijeni znalosti potfebnych k rozvijeni demokracie
prispival Masaryk jako nikdo jiny od 80. let 19. stoleti a kladl tak solidni zaklady
¢eskoslovenské demokracii po r. 1918. Jeho metody, vira v moZnost se poucit z historie,
diiraz na sebeznalost — rozumét svétu, ve kterém lidé Ziji, schopnost rozliSovat mezi
liberalismem a demokracii, jsou pro rozvoj demokracie stale aktualni. Zapadni
mocenské vrstvy jsou stile znacné sevireny ve své kolonialni expansivni tradici a tim se
soucasnost znacné podoba minulosti pred r. 1918 i pred r. 1938. Je vSak rozdilna v tom,
Ze Ceska inteligence v dobé Masarykova vlivu intensivné rozvijela znalosti a politickou
dospélost ceské inteligence, zatimco v soucasnosti se tyto schopnosti ni¢i v zdjmu
mocenskych nedemokratickych neoliberalnich sil globalizujiciho se svéta. Podstatné
pFispél k zaloZeni demokratického Ceskoslovenska r. 1918 a byl do r. 1935 jejim
prezidentem. To byla jisté velka zasluha, témér zazrak. Ale dnes uz malokdo vi, Ze ten se
mohl uskutecnit jen proto, Ze Masaryk svou tZasnou praci a iniciativou navazoval na
unikatni a stateénou praci naSich obrozenci pro urovei ¢eského naroda, ktery byl po
Bilé hore ze své vzdélanosti a vyjimecné svobody sraZzen do nesvobody, poddanstvi,
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chudoby. Masaryk tuto praci znal a ctil, jako malokdo. Od mladi ctil Palackého
presvédceni, Ze ,,kdykoli jsme vitézili, dalo se to pokazdé vice prevahou ducha nez moci
fyzickou, a kdykoli jsme podléhali, Ze tim vinen byval vZdy nedostatek duchovni
¢innosti, mravni statenosti a odvahy*.

Od mladi se Masaryk zajimal o nasSi reformaci, ktera byla v Evropé vyjimecné
intelektualné a kulturné svobodnym obdobim. Mnohé myslenky Jana Husa Masaryk
vnimal jako trvale relevantni k mravnimu a intelektualnimu vyvoji lidi i narodua. Tuto
dobu vidél jako pocatek védomé existence Ceského naroda, a narody povaZoval za
nesmirné cenné celky, které se vyvinuly dlouhym a bolestnym historickym vyvojem a
vytvarely podminky nutné pro demokracii, pro ticast vefejnosti v politice, pro obhajobu
poti‘eb celku i vétSiny a ne na ukor menSin. Proti obhajciim Fisi argumentoval, Ze ,,FiSe
se rozpadaji*“, narody vétSinou zustavaji. ZaleZelo vSak na tom, na jaké urovni. Podobné
jako Palackého a cast ¢eské inteligence, znalost historie a vira v puavodni kiestanské
principy, ho vybavila pevnou virou v pozitivni potenciil ¢eského naroda a v moZnost
jeho svobodnéjsi a distojnéjsi existence. Cely Zivot zdurazioval duleZitost znalosti
historie, zvlasté narodni, jejich pozitivnich aspekti - pro pouceni, pro moZnost
navazovat na pozitivni, a negativni pro schopnost se vyvarovat omylua, védét co branit.
Neméné dileZzité bylo rozumét svétu, ve kterém lidé Zili. To vSe vyZadovalo urcité cilené
usili jednotlivci i celku. Byl presvédcen, Ze v piipadé nutnosti je tfeba existenci naroda
hijit i ,,Zelezem“. Ve svém politickém usili poZadoval a zdiivodiioval princip rovnosti
narodd a v ramci habsburské riSe princip jejich rovnopravnosti. Byl si dobrie védom
konfliktu mezi timto Gsilim a tradi¢nimi mocenskymi vrstvami podobné jako neblahé
role velkych a expansivnich narodu a stati. Zvlasté v Nové Evropé poZadoval, aby se
velké staty vzdaly své rozpinavosti na ukor slabSich a naucily se vzijemnému respektu.

Demokracie se stala od osvicenstvi politickym ideidlem, o ktery bylo moZné usilovat
vnitini poctivou praci kazdého naroda podle svych podminek a usilim FeSit domaci i
mezinarodni problémy a konflikty jednanim a kompromisy na zakladé solidnich znalosti
a dobré ville ke spravedlnosti. Pevné véril, Ze obecnym pfrijetim a rozvijenim
humanitnich hodnot, dirazem na dobré vzdélani vSech lidi, na politickou dospélost
mocnych i vefejnosti, zvla§té pomoci poctivé Zurnalistiky, se postupné da trvalé
demokratiza¢ni orientace v nasi civilizaci docilit. Nedélal si iluze, Ze to bude proces
snadny, pripoustél i zvraty, ale prece jen nepocital s tak rychlym protiutokem sil
nedemokratickych po zkuSenostech strasné valky 1914-1918, které nakonec rozpoutaly
druhou svétovou valku, nejstrasnéjsi valku v lidské historii.

Véril viak, Ze vzdélana verejnost, vérna humanitnim tradicim, bude schopna se znovu
uchopit prilezitosti k obnoveni svobody a demokracie. O tom, Ze takova prilezitost ¢as
od ¢asu prichazi, podobné jako Palacky a Havli¢ek, nepochyboval, jen bylo potieba byt
na ni pripraven. Intelektualni a politické pripravé na tuto prilezitost vénoval nékolik
desetileti usilovné prace, ktera je k nasi soucasné situaci velmi relevantni. Jeji ideové
zaklady jsou obsaZeny hlavné v publikacich Ceska otizka (1895), ve spise Jan Hus
(1898). Ceské obrozeni a &eska reformace. Své nazory na obecné principy
mezinarodniho kontextu vylozil v Nové Evropé (1919). Aktuidlnost Masarykovych
nazoru spiSe stoupd, nez klesa. Samoziejmé i jeho pocetné dalsi spisy jsou relevantni a
poucné.

Marie Neudorflova
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Nezapominejme na jméno Masaryk!

Tentokrat na jméno Jan. Byl to syn Prezidenta Osvoboditele, shodou okolnosti slavil
narozeniny v umrtni den svého otce. Zname ho jako vynikajiciho diplomata, vtipného a
chytrého clovéka, oblibeného nejen u nas doma, ale v celé Evropé a ve svété.

Byl velvyslancem v Londyné v letech 1925 — 38, ministrem zahrani¢i v BeneSové i
Gottwaldové vladé. Zistal s BeneSem i v kritickém unoru 1948.

Byl v Masarykové rodiné tak trochu ,enfant terrible“, v mladi s nim méli potiZe.
Studoval v Praze, pak v USA, kdyzZ se vratil do Evropy, musel rovnou nastoupit sluzbu
v Rakousko — uherské armadé. AZ do r. 1918 pracoval v tylu armady.

Na konci valky nastoupil diplomatickou drahu, v letech 1919 — 22 byl chargé d” affaires
ve Washingtonu. K této praci mél vynikajici pfedpoklady — jazykové, povahové a mél
v USA mnoho uziteénych znamosti. Dva roky byl Zenat s dcerou milionare Craneho, sle
manZelstvi nevydrzelo.

V letech 1920 — 25 byl osobnim tajemnikem prezidenta BeneSe, po odstoupeni pohranici
emigroval a stal se velmi populirni svymi prednasSkami o situaci v Evropé, nebezpeci
faismu a o kolektivni bezpecnosti. Od r. 1940 byl ministrem zahranic¢i v BeneSové
exilové vladé. Za valky byly velmi popularni jeho promluvy k narodu, které vzbuzovaly
enthusianismus, probouzely v lidech nadéji a davaly jim silu. Pamatuji se — jako mala
holka - s jakou netrpélivosti se na né cekalo — i kdyZ to byla znacné nebezpefna
zalezitost, za kterou by vypsan trest smrti.

25. &ervna 1945 podepsal v San Francisku za Ceskoslovensko Chartu OSN.
Reprezentoval nas — a vidy uspésné - v ruznych organizacich na riznych konferencich.
v celém svété. Ve fnnkci ziistal i v povaleéné dobé.

Kolem roku 1948 se jméno Masaryk stalo nepiatelskou standartou. Komunisticky rezim
ho nemohl a ani nechtél schvilit, stejné jako on nemohl schvalit komunistickou ideologii.
Po dlouhém vahani se rozhodl po druhou emigraci, nejdiive se ovSem postaral o
bezpecny odjezd své pritelkyné, spisovatelky Marcie Davenportové, se kterou se hodla
oZenit.

Zavér zivota mél vice nez dramaticky — a stile ovSem je jeSté zahalen nedostatkem
informaci, jejich imyslnym prekrucovanim - nikdo se nikdy nedovédél, jak to s padem
z okna jeho bytu v Cerninském palici vlastné bylo? SebevraZda — vrazda?

V kazdém pripadé je nutno prifknout ji na vrub komunisti.

Jeho smrt byla narodni tragédii, ranou, ze ktery se komunisticky reZim jen tézko
vzpamatovaval — odhalovala totiZ celou hloubku tragedie, do které se narod Fitil.

Jarina Zitna

rwrz

Kaleidoskop — zari

Posledni korunovace ceskeho krale se v katedrale sv. Vita
konala 6. 7. 1836.

Korunovian byl Habsburk a piitel Cechii, Ferdinand I. Dobrotivy a vladl jako
Ferdinand V. Nechal se korunovat v Rakousku a Mad’arsku — obé tyto feci plynné
ovladal. Pri jeho korunovaci byla svatovaclavska koruna pouzita naposledy. Ferdinand
sam byl nesmirné vzdélany clovék a za své kratké vlady si ziskal dobry vztah k
obyvatelim ceskych zemi. Hral na trubku a na klavir, mél rad hudbu. V oficialnich
kruzich byl dasto povaZovan za hloupého, ale jeho prizvisko ,,Dobrotivy* mélo
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vyjadiovat spiSe jeho dobrotivou povahu. Prochazel se ¢asto sam po Praze, zastavoval
se s obCany, rozdaval penize (dohromady rozdal asi 450 tisic zlatych), jediné, co mu
nedélalo dobrou povést, byl lidem nenavidény kanclér Metternich.

Po odstoupeni z funkce se rozhodl dozit v Cechach.

11. zari 2001

Cerné zafi — nejvétsi teroristicky titok na tizemi USA. KdyZ jsem si po pFichodu domii
pustila televizi a vidéla chochol dymu a prachu z letadla neuvéritelné zapichnutého do
stény budovy Svétového obchodniho centra — tak jsem si pohorSené myslela, Ze uz i
v normalnim televiznim programu je pro zabavu divaki zarazena sciences fiction.
Viibec jsem si nemyslela, Ze se uzaslé lidstvo svéta diva na nejvétsi teroristicky utok
muslimské organizace al — Kajda.

BohuZel, nedivala jsem se na filmovy horor, ale na fakt. Pfed necelym mésicem jsem
v jidelné posledniho, nevysSiho patra centra vecerela a z terasy uzasle pozorovala mirny
podvecer ,,Velkého Jablka*“! Mésto hluboko pode mnou Zilo svym Zivotem a sem nahoru
nedoléhal ruch z ulic, ani zvuk letadel leticich hluboko pod nami.

Dokonale zorganizovanou akci pripravilo a provedlo 19 tucastniki nechvalné znamé
teroristické muslimské organizace. Zacalo to inosem ¢tyr civilnich letadel leteckych
spole¢nosti American Airlines a United Airlines pIlné obsazenych civilnimi pasazéry. Po
narazu prvniho letadla nasledoval naraz druhého stroje, oba tréely pod neuvéritelnym
uhlem ze stén obou budov. Nedovedu si predstavit, Ze by to bylo moZné prezit anebo
dokonce dostat se pryc. Je pravda, Ze z lidi uvéznénych v obou budovach nad mistem
narazu, nepiezil nikdo! Stéstim v ne§tésti bylo, Ze k utoku doSlo pomérné ¢asné rano,
kdy budovy jesté ani zdaleka nebyly pIné. I tak v troskiach obou nadhernych budov
zahynulo 2996 lidi, véetné 19 uinoscti. Obétmi byli vétSinou civilisté z 90 zemi. Uvnitf se
nachazelo 17500 osob, naraz piezilo asi 1500 lidi, zahynulo i 343 hasi¢i. Obé budovy se —
doslova — zritily dovnitf. Jakmile byla porusSena statika budov, uz nebylo sily, ktera by
je udrzela pohromadé.

Treti unesené letadlo zamifilo na budovu Pentagonu v hlavnim mésté, kde se zFitilo a
zpusobilo pozar. Osud ¢tvrtého letadla byl dramaticky, pasazéii se totiz vzboufili a
unosciim odporovali. Védéli, Ze jsou odsouzeni a na zem se Zivi nedostanou, ale dokazali
se vyhnout osidlenym oblastem. Pamatuji se, Ze jsme potom méli moZnost slySet
autentické rozhovory z mobili, kde se pasaZéri loudili se svymi drahymi na zemi.
Katastrofa Svétového obchodniho centra méla nedozirné nasledky. Jednak ukazala, Ze
podobnym utokiim lze jen velmi obtiZné zabranit a Ze bezpecnostni opatieni nemohou
byt nikdy stoprocentné ucinné. Bezpe¢nostni opatieni musi byt patfi¢né zprisnéno, musi
platit celosvétové — byla vyhlaSena nesmlouvava ,,Valka proti terorismu*!

Katastrofa se podepsala na kultufe cestovani, politické disledky i zdravotni nasledky
bylo nutno vzit na védomi a snazit se zabranit nasledkim obrovského padu budov.
Poméry na letiStich i v letadlech se zménily k horSimu.

Vristajici technika je zranitelnd, coZ se tyka i obrovského provozu ve vzduchu. Otizkou
je, jak dlouho se lidstvo bude umét branit tomu, ¢emu rFikame pokrok!

Nezapomenutelna vyroci Sokola v srpnu a zdii.

Vyroci umrti dr. Miroslava TyrSe neni tak docela jednoznac¢né. Uvadi se bud’ 8, nebo 10.
srpen, misto je jasné — rakousky Oetz a divoka Feka Aacha, ktera udélala tecku za jeho
Zivotem. Jisté je, Ze TyrS mél psychické potize, které si jezdil 1éCit pravé sem. Byla jsem

v Oetzu nékolikrat, ale nedovedu si predstavit uspéSnou lécbu psychickych potiZi na
biezich nespoutané buracejici Feky, v hlubokém 1doli obkliceném majestatnimi
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velikany. Pravdou je, Ze Tyrs odeSel na kazdodenni prochazku, ze které se nevratil. 10.
srpna za nim prijela manzelka, ale.....

7. zari 1899 se narodila znidma osvétova pracovnice a spisovatelka Karolina Svétla,
matka prvniho sokolského praporu.

12. zari 1822 se v rodiné obchodnika v Praze narodil syn Jindfich, pozdéjsi prazsky
mésStan, zastupce italské pojiStovny, €lovék nesmirné vzdélany, vlastenec a jeden ze
dvou hlavnich zakladateli Sokola. Jako majetny ¢lovék bohaté dotoval pocinajici
sokolské hnuti, i pFres problémy, které mél s rakouskymi urady. Za svych prostiedki
postavil sokolovnu v dne¥ni Zitné ulici. Zemiel naprosto neotekavané 15. listopadu
1865. na otravu krve, kdyZ se mu na zadech vytvoril velky vied. Dnes by byl snadno
l1é¢itelny pomoci antibiotik, tenkrat nebylo pomoci! Pro Sokol to byla nenahraditelna
Ztrata.

17. zaFi musime vzpomenout na osobu nejdilezitéjSi, ktera postavila ideovy zaklad
organizace, které jsme a chceme byt ¢leny — na dr. Miroslava TyrSe.!

Karel Svolinsky — narodni umélec.

Jako grafik, ilustrator, typograf a tviirce pisma — jeden z umélcii, ktery dokazal oslovit
divaky kazdého véku s kazdého vzdélani. Vyudil se Fezbarem a po studiich u Bohuslava
Kafky a FrantiSka Kybaly se stal vedoucim ateliéru uzité grafiky, pedagogem na
UMPRUM, nositelem ceny za uZité uméni, laureitem statni ceny, zaslouzilym umélcem
a narodnim umélcem. DalSi ocenéni neni ti‘eba pripominat.

uménim, folklorem potiebnou silu — je nam jeho uméni blizké a rozumime mu.
Svolinsky byl vynikajicim ilustratorem, kreslil smélymi tahy — ilustroval desitky knih,
vénoval se i mozaikam a tvorbé sklenénych vytrazi (Schwarzenberska kaple ve sv. Vitu),
byl tviircem navrhu nového Olomouckého orloje (spoluprace s manZelkou a sochaiem
Olbramem Zoubkem), vénoval se scénografii — vroce 1940 byl pozvan Viclavem
Talichem k inscenaci Dvorakova Jakobina. Soustired’oval se na Cesky repertoar, ve Vidni
inscenoval Jana¢kovu Pastorkyiiu. Ilustrace Ceského roku vesly do dé&jin. Vynikajici
urovein ma také slavnostni tisk Machova Maje, pro déti ilustroval krasnou knizku
»Kolik je na svété kras* Fr. Nepila.

Mailokdo dnes vi., Ze dorostenky tancici na narodni pisné na sletu v roce 1948 byly
obleceny do sukni a halenek podle jeho navrhu.

Jeho dilo pokracuje v manesovsko — alSovské tradici.

Posledni dnesni vzpominka patiii Zdenku Stépankovi —

bardu ceského divadla — predstaviteli hrdinskych muzskych roli kladnych i zapornych,
ale vzdy presvédcéivych a pravdivych. Mél vyhodu urostlé postavy, zvuéného hlasu a
vyborné artikulace.

Narodil se 22. zari 1896, po studiich Litoméricich a Josefové konecné odeSel, kam ho
srdce tahlo — ke kofovnym spole¢nostem, kde ziskaval prvni zkuSenosti. V roce 1915
dobrovolné nastoupil do rakouské armady, byl ranén, zajat a skoncil v Kyjevé, kde se
stal hercem a reZisérem &eského divadla. Clenem Ceské druZiny se stal r. 1918.
S legionafi se ucastnil celé ,,sibifské anabaze“domii se vratil pres Vladivostok.

Hral nejdrive na Kladné, pak a Vinohradech, roku 1934 se stal ¢lenem ¢inohry ND a
Narodnimu divadlu zustal véren do konce Zivota. Byl reZisérem autorem, vedoucim
¢inohry a predevSim vnikajicim hercem. Hral kladné i zaporné postavy, sedéla mu role
dramatickych hrdini. Po druhé svétové valce byl nepravem obvinén z kolaborace
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(udrzel divadlo v provozu po celych letech okupace). Obvinéni z kolaborace byl zbaven a
jeho popularita byla neuvéritelna. Jako legionar byl i ¢lenem Sokola

Seznam — vycet jeho roli filmovych i divadelnich nelze uvadét. Staci snad Fici, Ze vSech
byl autenticky, strhoval obecenstvo a poskytoval mu nejen ziabavu, ale vZdy i umélecky
zazitek. Posledni film natocil roku 1967.

Sklony a lasku k dramatickému uméni podédily i jeho déti — Jana, Martin a Petr.
Nejmladsi dcera KateFina je rezisérkou.

Jarina Zitna (Wikipedie a riizna historicka literatura)

Rozlusténi soutéZi

»Kde domov muij“ Evropa
1) Vladimir MenSik 1) Italie, Rakousko, Francie, Némecko a
2) Velka nad Velickou Slovinsko
3) Certova sténa 2) Nord Cap — severni Norsko
4) Jiri z Podébrad 3) Richard Wagner - Beyreuth
5) Slavie 4) Obrazarna v Mnichové
6) Rys ) Park v Oslo ( sochy — Wiegeland)
7) Chlum u Ti¥eboné 6) Norské
8) Ledovcového 7) Banaté vézic¢ky
9) Sti‘elecky ostrov v Praze 8) Ebro — Stfedozemni moie
10) Michniiv palac 9) Budapest’
10)v Berlin

Den ceske statnosti

Pivodné — do r 1951- byl zarazovan mezi tzv . , pamatné dny*, cela predchozi léta byl
vzpominan predevS§im jako vyroc¢i vrazdy sv. Vaclava ve Staré Boleslavi, vrahem byl
jeho vlastni bratr Boleslav, pozdéji uspéSny panovnik. Oba byli Pfemyslovci, Vaclava
vychovavala jeho baba, pozdéji svatoreCena Ludmila. Jejim protivnikem byla
Drahomira — spor mezi obéma Zenami zacal mit niboZensky charakter, Ludmila byla
privrzenkyni krest’anstvi, samoziejmé se jejich odliSna orientace musela projevit i
politicky.

Kdysi jsem v ND vidéla predstaveni Tylova dramatu ,,Drahomira“ a doslo mi, Ze ani Tyl
nemél v obtizné situaci docela jasno. Kromé toho uz herecké obsazeni davalo predem za
pravdu Vaclavovi a jeho strané — hral ho pan Lukavsky, budici naprosté sympatie u
vSech divaki, stejné jako svatd Ludmila predstavovana starou pani Dostilovou. Méla
hlas jako zvon — a bylo ji 90 let. Nebyla schopna se bez pomoci zvednout z kleku, ale byla
schopna zahrat svou postavu v celé §ifi jejiho charakteru. Protihraci této dvojice byl pan
HruSinsky a v titulni roli vyli¢ila nesmlouvavé pani Vasova Drahomiru, jako z duSe
nesympatickou az zlou Zenu.

Svatovaclavské tradice se stala soucasti Ceské historie a Vaclav obecné uznavanym
svétcem - neni proto divu, Ze byl pravé den jeho tragické smrti zvolen statnim svatkem.
Svatovaclavskou symboliku najdete i v hudebnich a literarnich dilech — choral ,,Sv.
Vaclave, vévodo Ceské zemé, pros za nis...“, nesCetna plasticka zobrazeni mladého a
krasného kniZete — viibec nejznaméjsi je jeho jezdecka socha (dilo sochaie Myslbeka)
zdobici horni ¢ast Vaclavského namésti v Praze.

28. Fijen je statnim svatkem od r. 2000.
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Mnichov 1938 a Cesko-Slovenskd Cili I1. republika.

Pro¢ si stale pfipominiame jen dny naSich porazek a pro¢ nejsme hrdi na nase vitézstvi?
Jsou nam naSe porazky pripominany zcela icelové? Nemame byt hrdi na nas narod,
nejen na jeho vitézstvi v bitvach, ale i v pfinosu nasi védy , uméni a kultury Evropé a
svétu? Prof. Albert Prazak v roce 1946 vydal knihu ,,Co daly nasSe zemé Evropé a
lidstvu®. Znate tu knihu? Je pro vis neznama, je zapomenuta a jen my pamétnici vime,
Ze jsme se, a¢ maly narod , vyznamné zapsali do déjin .

Za vznik Ceskoslovenska bojovalo na viech frontach I. svétové valky stotisic legionai .
Jejich boj se zaml¢uje, o vzniku Ceskoslovensku se Fikd, Ze to byla uméla konstrukce
prezidenta Masaryka, Edvarda BeneSe a Milana Rastislava Stefanika. Stotisicova
armada, bojujici za stat, ktery jeSté nebyl, to byl padny argument, ktery presvédcil
prezidenta Wilsona, Ze wuznal Ceskoslovenskou exilovou vlidu a tim také
Ceskoslovenskou republiku.
O ceském narodé za II. svétové valky se hovori jako o kolaborantech a konfidentech
gestapa, ktery v zavétri v Protektoraté vyrabél zbrané pro Wehrmacht, ¢esti muzi
nemuseli na frontu a tak vlastné v tylu podporovali taZeni némeckych armad Evropou.
O néjakém odboji se viibec neda mluvit.
Pripomina se nim Mnichov 30. zari 1938. Ne jako den zrady naSich spojenci Anglie a
Francie, ale jako velké trauma nasSeho naroda. Narod se citil podveden, propadl apatii.
Bylo tomu tak skutecné, nelze v té dobé nalézt ¢iny, na které nesmime zapomenout a
nesmime pripustit, aby byly vymazany z nasSich déjin?
Dne 12.zaFi 1938 pronesl Adolf Hitler na sjezdu NSDAP v Norimberku uto¢ny a
nepiatelsky projev namiieny proti Ceskoslovensku, prezidentu Edvardu BeneSovi a
ceskoslovenské vladé. Cituji: ., Rise, kterou vytvoiim a ktera bude trvat tisic let, bude
FiSi némeckého naroda, FiSi vSech Némcu, i téch, ktefi jeSté dnes Ziji uvéznéni v
Ceskoslovensku. To, co ted’ Feknu, je uréeno jim! KdyZ tato muéena stvoieni nemohou
najit pravo a pomoc sama, dostane se jim obojiho od nas. Bezpravi pachané na nich
musi skon¢it! Némci v Ceskoslovensku nejsou ani bezbranni, ani opusténi. To necht se
bere na védomi!* V tomto projevu zaradil sudetské Némce, zatim organizované jako
ordneri, jako oddily Freikorps do zbrani SS, které podléhaly pfimému Hitlerovu veleni.
Hitler se vim&$oval do vnitinich zaleZitosti Ceskoslovenska, a naléhal na nase Némce
zradili, aby zradili stit, jehoZ byli obéany. A oni zcela dobrovolné stiat, jehoz byli
ob¢any, zradili.
Hitleriv projev vyvolal nové nepokoje Némcu v pohranici, které presly do otevireného
povstani Armadé, policii a Strazim obrany stitu se podarilo povstani potladit,
ozbrojenci z Freikorpsu utekli do Rise.
HodZova koali¢ni vlada odstoupila 21. zari, Nasledujici den 22. zaFi nastoupila
urednicka vlada generiala Syrového, ktera pristi den 23. zaFi vyhlasila vSeobecnou
mobilizaci. Armada obsadila pohrani¢ni opevnéni.
Reakci Hitlera bylo usporadini konference v Mnichovaé za pritomnosti vedoucich
politikii Francie, Italie a Velké Britanie. Tato ,,svala trojice*“ odsouhlasila Hilerem
pFipravenou dohodu, ktera ultimativné poZadovala na Ceskoslovensku odstoupeni
pohranié¢nich tizemi. Na konferenci v Mnichové nebyl Zadny zastupce Ceskoslovenska.
Prezident Benes byl v téZké situaci, generalové trvali na vyhlaseni valky.

Vidél, Ze nas ,,doterajsi“ spojenci zradili a v pripadé valky naAm na pomoc neprijdou,
ba naopak nas obvini, Ze vilku za¢alo Ceskoslovensko.
Proc¢ prezident Bene§ odmitl valeCny stiet a podepsal Mnichovskou dohodu? Je tomu
skute¢né tak, e Mnichov u Cechii vyvolal trauma a pasivitu, jak zaali hovo¥it
komunisti¢ti historici po Unoru 1948? Prezident Bene§ tim, Ze podepsal Mnichovskou
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dohodu sam, provedl neustavni ¢in, takZe Mnichovska dohoda z hlediska pravniho
nebyla nikdy platna. Pokud by ji predlozil parlamentu k ratifikaci ( a byl bych velice
zvédav, jak by hlasovani v tehdejSim parlamentu dopadlo), byla by Mnichovska dohoda
platna a prezident BeneS by nemohl v zahrani¢énim odboji vyZadovat od vlad Anglie a
Francie prohlasit Mnichovskou dohodu za neplatnou od samého pocatku.

JUDr. Ladislav Rasin ( syn Aloise RaSin) v dopise prezidentu BeneSovi do Anglie v roce
1939 se omlouva za své stanovisko proti prezidentu BeneSovi a dale piSe, Ze nyni chape,
Ze to bylo tehdy jediné mozné reSeni mnichovské krize.

V odpovédi prezident uvadi diivody, které ho vedly k podpisu Mnichovské dohody. Bylo
naprosto jasné, Ze nas Anglie s Francii zradily a nezasahly by vojensky proti Némecku
na zapadni hranici. ( Po titoku Némecka na Polsko Angle s Francii sice vyhlasily valku,
ale v vojensky proti Némecku nezasahly!!). Ceskoslovensko by bylo obvinéno, Ze
vyvolalo valku, Ze zautocilo na Némecko!!

V dopise RaSinovi Bene§ uvadi dalSi argument, a to Ze se obaval, Ze pri konfliktu na
hranicich, kde by spolu s Némci zautocCili Polaci a Mad’ari, vypukne ve vnitrozemi
obéanska valka. Té se obaval nejvicee. On nemohl pripustit, aby narod zbytecné
vykrvacel, to byl hlavni argument. Vzpminam si, jak maminka v té dobé narikala ,,Pane
Boze, jen aby nebyla obfanska valka®. Byl jsem malé dité, védél jsem, Ze obCanska valka
je néco hrozného, ale az ted’, kdyZ jsem cetl tyto dopisy, pochopil jsem, co mél prezident
Bene§ na mysli. Méli jsme tady velice silnou patou kolonu, o které se viibec nemluvi.
Proti paté koloné nas pevnosti nechranily. Nékteré tvrze nemély ani téZké zbrané, ty
jesSté lezely v tovarnach.

Kdo tvoril patou kolonu? Byli to ¢eSti Némci, vycviceni a vyzbrojeni za penize dalSich
¢eskych Némci, bohatych podnikateli. Dale to byly Hlinkovy gardy na Slovensku a
ukrajinska Si¢ na Podkatpatské. Nasi Némci byli organizovani ve Freikorpsu, slozky
zbrani SS, podléhajicich primo Hitlerovi. Ti by ihned rozpoutali v tylu fronty ve
vnitrozemi krvavou obcéanskou valku. Ano, ¢estné bychom se hijili, ale kolik by nas
Cechii piezilo?

Na Podkarpatské Rusi Ceskoslovenska armada na frontové linii bojovala s Mad’ary a v
tylu ji ohrozovala predchidkyné banderovci ukrajinska Si¢.

V Némci zabraném tizemi zatalo Gestapo ihned zatykat piedem vyhlédnuté lidi. Ceské
Skoly, Sokol a veSkeré c¢eské spolky byly zruSenyB, uredni Fe¢i se stala némcina. Asi 300
tisic uprchliki zaplavilo podstatné zmen3ené tizemi Cesko-Slovenské republiky. Velkou
vét§inou ty byly Cesi, dile Zidé a némeéti antifaSisté. Patefni Zelezni¢ni traté na
Vyso€iné byly preruseny. Mam uloZeny dokument, ve kterém je uvedeno, Ze miij
tatinek s manZelkou a synem, ob&ané Velkonémecké ¥iSe, uprchlici, Zadaji o Cesko-
slovenské obcanstni. To jsme dostali v inoru 1939.

Situace s uprchliky se musela rychle vyresit. Velice pomohl Sokol, ktery zorganizoval
pomoc pro uprchliky v ramci celého spolku. V TyrSové domé bylo tustiedi a domy ve
Viehrdové ulici, které tenkrat patiily COS, byly pouZity pro ubytovani. Tomu velel
FrantiSek Pechacek. Po celé republice se sokolovny proménily na stiediska pomoci
uprchlikim. Zelenka- Hajsky a Novakovi, které znate z Anthropoidu, také patrili mezi
uprchliky.

Na Slovensku se 4. Fijna ustavila autonomie.. Jednim z jejich prvnich ¢ini bylo zruseni
Sokola na Slovensku. Majetek nemovity (sokolovny, hristé atd.) a movity byl
zkonfiskovan a dostala ho Hlinkova garda.

Dne 30. zaii 1938 podepsali predstavitelé Anglie, Francie a Itidlie s Hitlerem dohodu,
podle které muselo Ceskoslovensko odstoupit Némecku sva pohraniéni izemi. Po tomto
dnu postihly naSi republiku drastické zmény. V nazvu statu se objevil rozdélovnik.
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Druha republika se zménila ze svobodné pIlné demokratické zemé na hnédou republiku,
jejimZ vzorem se stala Mussoliniho faSisticka Italie.

Zanikla po 188 dnech 15. biezna 1939. Byla okupoviana Wehrmachtem. VyhliSenim
Protektoratu Cechy a Morava se nase vlast stala soucasti Velkonémecké Fise.

Otakar Mach

Sokolske osobnosti
Frantisek Erben

V téchto dnech si pripomeneme 78 let od zavrazdéni vyjimecné sokolské osobnosti,
¢lovéka, ktery se podilel velmi intenzivné na rozvoji cCeského sportu a sokolské
organizace od pociatku minulého stoleti do ctyricatych let, kdy ho jeho vlastenectvi a
sounalezitost k Sokolu privedly na nacistické popravisté, bratra Franty Erbena

Cesky gymnasta, sokolsky cvi€itel a ¢inovnik, Franta Erben se narodil 27.listopadu
1874 v Prazena Zizkovév rodiné obchodnika Josefa Erbena a Anny, roz.
Hochwaldrové. Absolvoval obchodni §kolu, stal se ucetnim ve Stolafové knihtiskarné v
Praze. Byl neobycejné nadanym a nadSenym cviencem. Od ttlého mladi se vénoval
télesnym cvienim. V Sokole Zizkov, do néjZ vstoupil jako desetilety, byl jiZ v roce 1891
podroben ¢ekatelské zkouSce a nasledné byl povolan do cvicitelského sboru jako cekatel
a pomahatel. JiZ v té dobé sestavil rozvrh cviceni pro dorost. V roce 1891 na sleté zavodil
ve vysSim oddile, roku 1892 byl i pres to, Ze byl teprve dorostenec, zarazen do druZstva
Stifedoceské Zupy na sjezd Unie francouzskych gymnastii v Nancy, kde jeho druZstvo
zvitézilo. V roce 1894 zasedal v technickém odboru COS a byl jeho pokladnikem, v roce
1895 byl ¢lenem uZiiho technického odboru COS a o sletu soudcem. S bratrem
Augustinem Ocenaskem sestavili I1., I11. a V. oddil sletovych prostnych. V letech 1901 —
1902 byl naéelnikem Sokola Zizkov.

Na Letnich olympijskych her v Parizi 1900, kde v gymnastickém viceboji obsadil
34. misto (vyhral cviceni na koni na S§i¥, ale za umisténi na jednotlivych naradich se
tehdy medaile neudélovaly). Na IV. sletu roku 1901 ziskal ve vy$Sim oddile 1. cenu.

Roku 1902 odesel do Plzné, kde zakoupil knihtiskarnu Stiller a Erben a ujal se jejiho
vedeni. Zahy byl povolian do cvicitelského sboru plzenského Sokola, zastaval funkci
prvniho mistonacelnika a od 1904 nacelnika jednoty. V Plzni vydaval Sokolsky
zpravodaj na Ceském zapadé a zalozil Cvicitelské listy (1905). Podilel se i na vydavani
radikilné pokrokového tydeniku Plzeiiské rozhledy. Na sjezdu Unie francouzskych
gymnasti v Arrasu dobyl 1. cenu.

Jeho podnikani v zapadnich Cechach viak skonéilo v roce 1906 finanénim netispéchem.
Nepodarilo se ho udrZet ani jako placeného sokolského funkcionare, proto nastoupil
roku 1906 drahu honorovaného kocovného cvifitele a vedl cvifitelské kurzy v
jednotlivych sokolskych Zupach. A COS uZ ho nepropustila. 1. ledna 1908 nastoupil
v COS trvale misto stilého cvititele. Byl ¢lenem sokolského tymu a wcastnil se s nim
mezinarodnich gymnastickych zavodi, pozdéji uznanych za mistrovstvi svéta, v Praze
1907 vyhral v soutézi druzstev, v koni naSiF a na hrazdé (ex aequo s
Francouzem Georgesem Charmoillem) a byl tieti ve viceboji jednotlivel a na bradlech, v
Lucemburku 1909 ziskal stfibrnou medaili v tymové soutéZi a v roce 1911 byl opét
€lenem vitézného druzstva. V roce 1909 vedl sokolskou vypravu do Ameriky.
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Na vyzvu starosty COS Josefa Scheinera odesel roku 1909 do Petrohradu, kde se ujal
cviceni Sokola a stal se uclitelem télocviku v dustojnické Sermirské Skole. Stal se
nacelnikem Sokola v Petrohradé a nacelnikem Svazu ruského Sokolstva. Dosud
uzivanou S$védskou soustavu nenarofnych cviki nahradil sokolskym, prevazné
narad’ovym cvi¢enim. Na mnoho let se sokolska soustava stala zakladem télesné vychovy
na ruskych i sovétskych diistojnickych Skoliach. Erben v roce 1912 privedl 197 ruskych
cvicenci i na VI. vSesokolsky slet v Praze a posluchace petrohradské distojnické $koly
na mezinarodni zavody v Turiné (1911), Pafizi (1913) a Rennes (1914), vedl také jejich
zajezd do Sofie (1910) a druZstvo ruskych distojniki na stockholmskou olympiadu
1912, které se chtél sam také zucastnit jako gymnasta, ale vedeni Sokola odmitajici
olympijské soutéZe mu nedalo svoleni.

Prvni svétova valka zastihla Erbena v Rusku, kde ziistal i s manzelkou RiiZenou, roz.
Chromou, se kterou mél syna Jifiho a dceru Zoru. Pokracoval ve vyuce télocviku na
diistojnické Skole a ucil na petrohradskych stfednich Skolach. 12. ¢ervence 1917 vstoupil
do ceskoslovenskych legii, ve kterych prozil sibifskou anabazi, dosahl hodnosti
nadpraporcika. Jako mistopredseda organizacniho odboru vedl sokolska vystoupeni
legionari, organizoval rusko-cesky pluk v bojich v oblasti Penzy 1918. Uspoiadal
sokolské zavody v Irkutsku na poéest prvniho vyroéi nezavislosti CSR, 1920 pobyval na
pokyn legionarského veleni v Japonsku a studoval tamni organizaci télesné vychovy.

Po vilce se vratil do Ceskoslovenska. Byl povySen na §tabniho kapitana a roku 1921
povolian do Vojenské télocvicné Skoly v Praze, kde pracoval az do odchodu do vysluzby
1928. Od roku 1921 zacal vydavat vlastnim nakladem ¢asopis Télocvik, ktery vedl az do
roku 1940, kdy byl zastaven nacisty. V letech 1920 — 25 byl nac¢elnikem sokolské jednoty
v Praze - Karling. V letech 1925 — 1938 byl Feditelem cvicitelskych $kol COS, které
v ném ziskaly nenahraditelného cvicitele. Vykladal tak poutavé, Ze kazdy ucastnik vse
pochopil. Budil zajem a lasku ke cviceni.

Pripravoval sokolské gymnasty na olympijské hry 1924, 1928 a 1936 i na mezinarodni
zavody v Lyonu (1926), Lucemburku (1930), Parizi (1931) a Budapesti (1934). V letech
1925-36 ridil sokolské $koly pro vychovu cviciteli Byl autorem prostnych cvi¢eni muza
pro VIIL vsSesokolsky slet 1926 a pro cvieni starSich muzi urcené na slet 1938. V
¢lancich a verejnych projevech zistaval vérny tradiéni TyrSové télocvicné soustavé a
kladl do popredi sokolska prostna a narad’ovy télocvik, naopak branil pronikani novych
sportovnich odvétvi a her (napr. stolniho tenisu) do sokolskych organizaci. Vydaval
Sokol na ¢eském zapadé (1902 — 1909), Cvicitelské listy (1905- 1909), Télocvik (ro¢niky
I. — XXI.), Cviceni prostna (1923), Ruské spolecenské tance 1. (1926), I1. (1930), Sibirské
novinky 1. (1920), II. (1921), Karlinské novinky i. (1922), I1. (1923), III. (1924), IV.
(1925). Mimo to publikoval mnoZstvi odbornych ¢lanka v sokolskych periodicich,
Sokole, Sokolském véstniku, Cviciteli, Véstniku ruského sokolstva, atd. Po okupaci
prisel o veSkeré svoje spisy, které mél v TyrSové domé.

Za heydrichiady byl odsouzen stannym soudem pro schvalovani atentatu, byl popraven
9. cervna 1942 pro své vlastenecké presvédcéeni na Kobyliské stielnici.

Jeho jméno uvadi pamétni deska na nadvori TyrSova domu a na Zizkovské sokolovné.

Mgr. Pavlina Spatenkovi, vzdélavatelka Zupy Podkrkono$ské
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Bratr Jiri Brunclik

wewrs

Jedna z nejdilezitéjSich osobnosti pii obnovovani Sokola Liberec 1. a Zupy Jestédské po
padu komunismu v devadesatych letech. Domnivala jsem se, Ze se vzpominka na dobre
znamou, charismatickou osobnost bude psat snadno, ale opak je pravdou. Clovéku se
totiz vynoiuje spousta historek a je téZké rozhodnout, ktera je tak dilezita, Ze na ni
nelze zapomenout.

Je to uz davno, ale slavila jsem padesaté narozeniny — Jifi na mne ¢ekal u prezentace
dalkové jizdy Liberec — Snézka - Liberec s nékolika snitkami brambofikii a malou
krabi¢kou. Byla v ni pamétni bronzova medaile, kterou vydala COS pii p¥ileZitosti stého
vyro¢i TyrSova narozeni v dobé vSesokolského sletu v roce 1932. (To jsem jeSté nebyla
na svété, ale na Strahové jsem uz cvifila s mamou!) Jifi si té medaile nesmirné vazil,
protoZe ji dostal od bratra Pechacka. Cenu tohoto daru jsem nedokazala plné docenit —
prosel rukama dvou bratri, skute¢nych sokoli. Druhy den svitilo slunce, mrzlo, jen
prastélo. Pied nami rychla, lesknouci se stopa. Co vic jsme si mohli prat.

A takovych cest po horach v zimé i v 1été nasledovalo bezpocet.

Jifiho netef Eva a vnoucata maji na co vzpominat.

Byl zufivy turista, neunavitelny a stale s dobrou naladou. Vzpominam, jak jsem ho po
navratu na tiboristé po opravdu tézké tire pristihla, jak se prezouva do lehkych
bézeckych bot: ,,Musim si odpo€inout, tak si jdu zabéhat!“ Skute¢né na konci sil jsem ho
vidéla pouze jednou — ozvaly se totiZ nasledky véznéni v koncentraku a ziZeni cév za
krkem — nasledek biti. Byl to tak zlé, Ze dovolil, abych od néj prevzala horolezecké lano
pro naSe druZstvo. Nakonec na vrchol Wilsdspitze dorazil, po navratu doli na
Breslauerhute, bylo uz zase vS§echno v poradku. Vliv na jeho vy€erpani mél i nedostatek
spanku — po zkuSenostech z koncentraku nebyl schopen spat v preplnéné nocleharné!
Vzpominky na jeho rozesmatou tvar a nadSeni tvari v tvar horam patfi k mym
nejkrasnéjSim!

Byl vysokohorsky turista, milovnik prirody, spolehlivy a charismaticky muz — ale
predevSim byl Sokol a svym Zivotem to dokazovat.

Se Sokolem byl jeho Zivot spjat jiz od mladi. Narodil se 17. kvétna 1918, byl z osmi
sourozenci a jeho otec byl sokolnikem v sokolovné v Semilech. BéZné détské hry
prozival v sokolovné, od mladi byl vybornym cvi¢encem, pozdéji pomahatelem a
cvicitelem.

Politicka situace se v§ak zhorSovala a Jiri védé€l, co je jeho povinnosti. Ve svych 27 letech
byl zadrZen za SiFeni letiku a protistatnich tiskovin a proZil nékolik let v koncentriku.
Pii ruSeni tabora byli vézni, kteri se jeSté udrzeli na nohou donuceni podstoupit ,,pochod
smrti“ - nepreZilo jich pravé mnoho. Jiri vypravél, Ze jim rekli, Ze musi do vecera prejit
Feku, jinak... Prvni den pry byl nejhorsi, stéZi se udrzel na nohou a tak ho dva bratii
prosté tahli. Pak uZ na tom byl lépe a mohl poskytnutou pomoc vratit. Domii se vratil
péSky pres Domazlice a malem svobodu neprezil. Po ukonceni valky byli prezivsi
véziiové obleceni do vSeho, co bylo pravé po ruce. Jirka dostal staré vojenské obleceni
wehrmachtu — doSel a dojel stopem za svou sestrou do Prahy. Tam ho chtél opily rusky
vojak zastrelit a nechtél si nechat situaci vysvétlit, Nakonec pomohla lihev s alkoholem.
Vratil se do Semil a staral se o obnoveni sokolskych jednot v tamni Zupé. To uz se ale
sokolska prace rozbéhla na plno a Jifi sehnal penize (vlastné je sehnala jeho sestra), aby
se mohl zucastnit sletu v Chicagu. Patiil k nejmladSim cvi¢enctim, ktefi do Ameriky jeli.
Vypravél, jak vypravu vitali v Londyné - starosta mésta s kli¢i od méstskych bran.
Zivotnim zaZitkem pak musela byt nékolikadenni plavba na tehdy nejvétsi lodi svéta
Queen Mary. Stile pilné nacvicovali na slet, takZe si ostatni pasazéri mysleli, Ze jde o
pojizdny cirkus.
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Na rozdil od dne$nich zajezdii pobyli v USA skoro ¢tvrt roku, jezdili po jednotich a
Zupach, vedli cviCitelské kurzy a krajané by byli radi vidéli, kdyby mladi a svobodni
v Americe ziistali. Vzhledem k tomu, Ze k tomu pribylo i nékolik sokolskych lasek,
nebylo to tak nepravdépodobné. ,,Prosim Té, doma se chystal slet a ja bych ziistal za
morem..!“

OZenil se doma, méli jedinou dceru (moji dorostenku!) Jak to bylo s dal§im u¢inkovanim
a praci v Sokole — dlouho jsme se neradovali — Jifi se pak vice vénoval praci
v turistickém oddile jako organizator a ucastnik dalkovych jizd — JeStéd — Snézka -
Liberec, 70 km po hiebenech Krkono$, Liberecka padesatka, dilkovych jizd i mimo
republiku.

Béhal maratony. Mij bratr vZdy vypravél, jak ho dostal jako sparing partnera pfi
néjakém tenisovém tréninku. Domnival se, Ze daleko star$iho partnera snadno udola,
ubéha. Po skondeni hry se pry Jirka srdecné smal : “To ma$ marny, mladej, ja béham
maratony!*

Zorganizoval také zajezd 10 ¢lenii nasi jednoty na slet do PariZe.

Jirka patril k lidem, se kterymi je dobre byt, nesnasel fale§ a dokazal se nesmlouvavé
postavit proti kazdé nespravedlnosti, Sikané a to vSe dobré naladé, nikdy nikoho
neurazil, v§ichni ho méli radi, vérili mu a vazili si ho.

V prvnich letech po obnoveni udélal spoustu prace, stal se starostou Sokola Liberec 1. a
¢lenem Zupniho predsednictva, pouzival neomezenou autoritu, vSichni si ho vazili. Kdyz
pred mladymi ¢leny vypravél o krutych letech svého Zivota a ,,pochodu smrti“, nikdy
neudrzel slzy. Byl to pro néj dikaz, co vSechno ¢lovék vydrzi a dokaze, neni — li sam.
Dostal vice nez tvrdou sokolskou a vlastné Zivotni Skolu. Snad pravé proto byl Zivotnim
optimistou, ktery dokazal Sirit kolem sebe radost a pocit lidského bratrstvi.

Riad a dobre zpival. Dokdzal udrZet dobrou naladu a pratelské ovzdusi v kazdé
spole¢nosti. Nelze na ného zapomenout, byl piikladem ¢lovéka s velkym C!

Jarina Zitn4a, Sokol Liberec L.

| 4 14 °
Zpravy ze zup a jednot.
At chceme nebo nechceme, ¢innost v poslednich mésicich byla — jako cely Zivot ve staté
znacné ovlivnéna existenci coronaviru a jeho pusobenim. V jednotach i Zupach jsme se
se situaci néjak museli vyrovnat. Nékde to Slo lépe, jinde hiife, kaZzdopadné byla
porusena systemati¢nost pravidelného cvi¢eni a s tim se budeme dost téZko vyrovnavat.
Situace bude o to obtiZnéjsi, Ze nas cekaji velké akce Sokolgymu, predev§im Sokolské
Brno a tedy rozhodnuti, jestli do toho vSichni ptijdeme, nebo budou prevaZzovat obavy ze
zbytecné prace, ktera nebude moci byt adekvatné vyuzita. Rozhodovani je tézké, ale
domnivam se, Ze i ,,nacvik pro nacvik® ma svou hodnotu predev§im po pamétni i
pohybové zvladnuti urcitého delSiho tiseku cviceni.

Diky této neprijemné situaci jsem dostala daleko méné zprav nez obvykle. Kromé toho
mne zlobil pocita¢ a tak mi chybély fotografie, které normalné oZivuji text.
Vypada to tedy tak, Ze chodily vétSinou zpravy o sestrach a bratrech, ktefi nas opustili,
coZ je moc smutné — i kdyZz ve véku, kterého se dozili, asi prirozené. VSichni prozili plny,
praci naplnény Zivot a ziistanou navzdy ¢leny naseho sokolského bratrstvi.

Pro potiZe s pocitatem se omlouvam za nezverejnéni zaslanych fotografii.
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Rozlouceni se sestrou Danou Lipovskou.

V nedéli 12. ¢ervence se po celé Zupé PodkrkonoSské Jiraskové rozletéla smutna zprava,
Ze v sobotu 11. cervence opustila nasSe Fady sestra Dana Lipovska, dlouholeta ¢lenka,
¢inovnice a cvicenka Sokola Nachod a jednatelka Zupy PodkrkonoSské. Dana vstoupila
do Fad Sokola Nichod hned po jeho obnoveni v roce 1990 a brzy zacala pracovat na
Zupé jako hospodarka. Jeji pracovitost, ochota, spolehlivost i dobra nalada, kterou Sirila
kolem sebe, byla vidy zarukou vyborné spoluprace se Zupni kancelari. Dana dokazala
doslova zaridit nemoZné ihned a zazraky do tii dni. Nikdy jsme od ni neslySeli, Ze néco
nejde, Ze to nestihne, nebo nezvladne. Diky svému pivodnimu povolini projektantky
dokazala pro vSechny jednoty provést pasportizace majetku, poradila si vSak i s
dotacemi a dalSimi zdludnostmi, se kterymi se potykaji vSechny neziskové organizace.
Casem se stala jednatelkou Zupy. Dana nechybéla na Zadné pietni akci, na které vidy
reprezentovala Sokol v sokolském kroji. Byla také pilnou cvi¢enkou, kdyZ nacvicila
sletové skladby pro vSechny porevolu¢ni slety. Nechybéla ve sletovych privodech ani na
vSesokolskych sletech v Praze. AZ do posledni chvile, prestoZe jiZprekrocila osmdesatku,
pracovala netinavné v Zupni kancelari. Nyni Zupni kancelar osifela. Netinavna sestra
Dana a jeji zlaté srdce bude v§ude chybét nejen své rodinég, ale také celé Siroké sokolské
rodiné.

Dano, at’ je Ti zemé lehka, nikdy na Tebe nezapomeneme!
Za sokolskou Zupu Podkrkonosskou Jiraskovu

P. Spatenkova, Zupni vzdélavatelka

Miroslav Novotny

evrwr

na gymnaziu ve Velkém MeziFi¢i, posledni 2 ro¢niky pak na Vojenské $kole Jana Zizky
v Moravské Trebové. Po maturité nastoupil do Vojenské akademie v Hranicich. Po
ukonc¢eni pusobil v kasarnach ve Bzenci a pak na vojenském velitelstvi v Hodoniné. V
diichodu pracoval 8 let je§té na podnikovém Feditelstvi Sohaj StraZnice a pak v
Uherském Hradi$ti na CSAD. V roce 1987 se piestéhoval do Uherského Brodu. S
Manzelkou Vlad’kou se v roce 1990 se zacal vénovat svému nejvétSimu konicku - Sokolu.

Jako dorostenec cvicil na XI. VSesokolském sletu v roce 1948 v Praze. V roce 1990 se
zaslouzil o obnoveni Sokola v Uherském Brodé a navraceni sokolony. Piisobil jako
vzdélavatel jednoty a v roce 1994 se stal tajemnikem Zupy Komenského v Uherském
Hradisti. Zde zacal vydavat Zupni zpravodaj ,,Sokol v kraji Komenslého“. Jako cvifenec
Vérné gardy vystupoval s bratry Sokola Veseli nad Moravou na vSech sletech — od XII.
Vsesokolského sletu v roku 1994 az po XVI. v roce 2018. Cvicil ale téZ na vSech
akademiich, vefejnych vystoupenich, na Zupnich a Kkrajskych sletech
moravskoslovenského regionu. V ramci reorganizace kraji v roce 2002 zacal vydavat v
Zupé Slovacké ,,Sokol v kraji T.G. Masaryka*.

Jeho umrtim v 88 letech - 9. ¢ervence 2020 - ztratil Sokol nejen dlouholetého cvicence a
kamarada, ale téz neziStného celoZivotniho ¢inovnika.

Cest jeho pamatce ! Zdené&k Hlobil a Vlad’ka Novotna

27



Néco veselejsiho —
osmdesate narozeniny v plné sile

Letos v srpnu oslavi Marie Brunerova so-¢ narozeniny. Po zakladni $kole
vystudovala gympl, strojafinu a vytvarnou fotografii. Strojarinou se Zivila az do roku
1992, poté nastoupila do tiskového oddéleni COS v TyrSové domé jako fotograf —
novinar.

Prvni sletovy pamatnik cely pripravila jako grafik a fotograf a na dalSich
spolupracovala. Podilela se téZ svymi fotografiemi na vydani Sesti knih, na plakatech a
prebalech videokazet. Také vystavovala na samostatnych i spoleénych vystavach v Praze
i po republice. Jako posledni pFipravila vystavu velkoformatovych fotografii ,,Zaznam
casu“, které predstavuji pestrou ¢innost v Sokole. Tato vystava je putovni.

Profesor Ludvik Baran (FAMU) jednou napsal: dokumentuje skutefnost v
nejruznéjSich podminkach v terénu na akcich, kde se snimek nemiiZze opakovat. Jejim
celozivotnim koni¢kem je fotografovani.

Rodice Marii a bratra privezli do sokola Michle jiz v ko¢arku, protoze oba byli cvicitelé.
Déda byl téz cvicitel a babicka nacelnice (1909 -1912). V roce 1948 vystoupili vSichni na
XI. VS SLETU, otec prostna, matka ,,2x zmoklé kuZele* a obé déti zakovské skladby.
Marie cely Zivot sportuje. Na VySehradé si udélala cvicitelské zkousSky a vedla Ziakyné,
dorostenky i Zeny. Také byla ligovou hrackou a potom 12 rokii trenérkou volejbalu.
Dosud lyZuje a je téZ certifikovanym cvicitelem lyZovani.

V obnoveném Sokole Michle byla nejprve zvolena mistostarostou jednoty a pozdéji v
rocel994 presla na misto nacelnice a tuto ¢innost vykonava jiz 26 let. PiSe kroniku a téz
se stara o archiv jednoty. Nyni je ve vyboru vzdélavatelského sboru a také ¢lenkou
komise pro praci s mladeZi a seniory pri vzdélavatelském odboru

A co je dulezitéjsi — Marie je plnohodnotny, Cily a radostny ¢lovék nic nepredstirajici.

Je Sokolkou télem i dusi a jako takovou ji mame radi do pristich let ji pFejeme vSechno
dobré.

Vzdélavatelsky sbor COS

Zaverecne slovo

Uvaha k zamy$leni:Lék na dusi

Pro¢ jsem neadoptovala dité v Africe?
A pro¢ nezachranuji deStné pralesy?
My lidé si touZime pomahat, je to naSe prirozenost.
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V dnesni dobé je snadné pomahat i na druhém konci svéta.

Jenze - kdyZ jsem potkala ¢lovéka, ktery v Africe sizel stromy, byla jsem unesena tou
vzneSenou myslenkou. Jak nadherné. Dokud mi nevypravél, Ze se rozvedl s manzelkou, s
rodici se nestyka a déti vida jen obcas.

Zrovna byl na cesté do Nepalu jako dobrovolnik pro mistni sirotky.

Pak ho ¢ekal 4Sram v Indii, aby naSel vnitfni klid a pak moZna domu, i kdyZ - jak rekl -
ta vidina ho moc nelakala.

Zustala jsem jako opafena a vzpomnéla si na Amazonii a na Indidna v pouli¢ni
restauraci, ktery se mé ptal, co tam délam. Rekla jsem mu, %e jedu do pralesa.

Udivené vzhlédl od misky fazoli a zeptal se: "Vy u vas nemate lesy?!" Tak to bolelo! A
pak jsem se vratila domii. Vzala pytel na odpadky a $la uklidit dolii pod barik k silnici
ty pohazené pet-lahve. Sedéla jsem tam na hromadé odpadu a jen vnimala to, co mi
stary Indidn predal.

Jak jsem ja mohla pomoci druhym, kdyZ jsem si nejdfiv neuklidila doma?
Jaky smysl davalo létat na druhy konec svéta a zachranovat prales, kdyz
prales umira kviili tomu, Ze v§echno, co délam, je zavislé na ropé, kterou
odtamtud chtéji vytézit, abych tam pak ja mohla nadSené priletét a drzet
transparent: Zachraiite prales!!

Jak jsem mohla pomoci ditéti v Africe, kdyZ jsem neuméla naudit svoje vlastni déti, aby
si po sobé uklidily?!

Jaky smysl divalo nékam jezdit a ukazovat druhym reSeni jejich problému, kdyZ to
znamenalo obirat je o jejich zodpovédnost za vlastni chyby? Obirat je o silu najit vlastni
feSeni? A tim prohlubovat jejich zavislost na mné!? Bylo to stejné jako s détmi.
Nemohla jsem je naudit chodit. Musely x krat spadnout na zadek. Cim déle jsem je
drZela za ruku, tim pozdéji zacaly samy chodit. Mohla jsem tam jen byt a povzbudit je,
Ze to zvladnou a naudi se to. Samy. Jako se Ella naudila hrat sama na piino a Zak
postavil sviij prvni domek z cihel na hromadé hliny. Jeho chyby ho naudily, co udélat
pristé lip.

Nemohla jsem zachranit Afriku, ani prales, ale mohla jsem zacit u sebe

Chodit vic pésky. Prestat si foukat zbyte¢né vlasy.

Priestat kupovat hloupé marketingové produkty zarucené vita a raw z druhého konce
svéta a misto toho jit k zelinaFi na namésti.

Mohla jsem toho zménit tolik! Kazdy den. 365 dni v roce...to neni malo!

A kdyzZ to udéla kazdy z nas? Nebude koho zachrarnovat !!

Africké déti nebudou hladovét, protoze jejich rodice otro€i ve zlatych.dolech do mého
iPhone. Prales nebude umirat, protoZe nebude poti'eba tolik ropy. Mam pokracovat ?

A ja si nebudu kupovat své svédomi charitou a litat na drahé seminare, abych chlastala
paniaky z pupku Deepaka Chopry, ale budu délat to, co dava smysl. Zodpovédné se
starat o mir u sebe doma. U¢it déti na Fece Orlici, Ze kdyZ mam jen malou lod’, nevezmu
si nic navic, nejlepsi lekce skromnosti, kterou znam. KdyzZ jsem ja spokojen4, je takovy i
mij svét. Potirebuji tak malo! Svou rodinu a kus chleba, ¢istou vodu a jedno jablicko.
Jako na vodé. To, co bylo nejcennéjsi byl smich mych déti, které pozorovaly Fi¢niho
raka a cestou sbiraly odpadky po lidech, ktefi jezdi do daleké Indie, okdzale pomahaji
svétu, ale doma si neuklidi.
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Ano, i my tu mame lesy! A jak o né pefujeme, to vidime kazdy den. Nijak. Pohltila nas
pycha a ovladl parazit chamtivosti. Touha mit a dobyt!

Ty nejvyssi hory, ty nejhlubSi oceiny. Ale uvnité jsme neskuteéné chudi. Pomozme
nejdiiv sobé. Uzdravme sebe a svou rodinu. V ni to v§echno zacina i kon¢i. Pak nase déti
nebudou muset hledat smysl Zivota na plazi v Goa, ale budou si vazit rozkvetlé louky za
domem.

Hloupy Honza Sel do svéta, aby se pak vratil domi. A ja?
Sazim stromy v tichosti a pokore. Uklizim "nasi" studianku v udoli.
A vim, kde je moje misto. Doma. V lese.

Zaslano sestrou Janou Lepessant ze Sokola Pariz - takZe premyslejme!

Nazdar!

Jarina Zitna
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